AUTORITARISMOPHOBIE Phobie de I’'autoritarisme

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
etla CIM-11

L’autoritarisme est un mode de fonctionnement politique ou social dans lequel le pouvoir est
concentré entre les mains d’'une personne ou d’un petit groupe, avec une forte limitation des
libertés individuelles et du pluralisme.

En pratique, cela se caractérise par :

e Une prise de décision centralisée (peu ou pas de consultation)
e Une faible tolérance a la contestation ou a I'opposition

e Un contréle important de la société (médias, institutions, etc.)
o Des regles imposées de maniere descendante

A distinguer :

e Autorité : [égitime et acceptée (ex. un professeur, un parent), souvent basée sur le
respect et la compétence

e Autoritarisme : usage rigide ou excessif du pouvoir, souvent sans dialogue ni
consentement

En résumé, I'autoritarisme n’est pas juste “étre ferme” : c’est surtout exercer le pouvoir de
maniére restrictive et peu démocratique.

L'autoritarisme désigne au sens large le comportement individuel d'une personne
dominatrice, ou le comportement d'une organisation entretenue par la domination,
la répression ou l'intolérance a la contestation.

Dans le champ dessciences politiques, il désigne un mode de fonctionnement
politique autocratique (éventuellement dictatorial), c'est-a-dire un mode d'exercice du
pouvoir fondé sur la concentration de I'autorité entre les mains d'un individu, d'une famille
ou d'un groupe restreint, au détriment du bien commun, des libertés individuelles, du
pluralisme politique et médiatique, et des mécanismes de controle démocratique.

Dans les deux cas, I'autoritarisme implique une prééminence, voire une hypertrophie, de la
volonté de pouvoir et d'autorité. L’autoritarisme est I'un des concepts centraux utilisés pour
expliquer les attitudes sociales, politiques et intergroupes.

Les régimes autoritaires traditionnels reposaient sur une obéissance imposée par la
répression, la surveillance et la propagande.

Aujourd’hui, lI'essor des technologies numériques puis de [I'lAa permis I'émergence
d’« autocraties informationnelles », fondées sur la manipulation de I'opinion plutét que sur la
violence. Ces dirigeants censurent ou cooptent les élites, diffusent une image de compétence
et prétendent étre démocratiques. Ce modele semble bien adapté a un monde globalisé et
connecté, ol la répression visible devient moins efficace. ©wikipedia
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