
AUTORITARISTOPHOBIE Phobie des personnalités autoritaires 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 

Autoritariste : une personne dont l’attitude repose sur l’autoritarisme. 

Une personne autoritariste est quelqu’un qui exerce le pouvoir de manière rigide, impose 
ses décisions sans beaucoup de discussion, et attend l’obéissance plutôt que le dialogue. 

Traits typiques : 

• Tendance à imposer son point de vue 
• Faible tolérance à la contestation 
• Prise de décision unilatérale 
• Importance donnée à l’obéissance et à la discipline 

À distinguer : 

• Autoritaire : décrit une personne ou un comportement strict dans une situation 
donnée (ex. un parent autoritaire) 

• Autoritariste : décrit plutôt une vision ou une manière de gouverner ou de diriger 
plus globale et systématique 

En résumé : “autoritariste” est plus fort et plus idéologique que “autoritaire”, car il renvoie 
souvent à une façon durable d’exercer le pouvoir. 

 
Personnalité autoritaire 
Une personnalité autoritaire se caractérise par une dérive de l'autorité vers une tentative de 
domination d'autres personnes. La psychologie s'intéresse généralement à cette question 
sous l'angle de la soumission à l'autorité mise en perspective par l'expérience de Milgram ou 
de la domination (Theodor Adorno). 
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