
BAGDADOPHOBIE Phobie de la pagaille 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
BAGDAD - Désigne le bordel, la pagaille 
 
L'expression populaire « c'est Bagdad » désigne un lieu sens dessus dessous, un désordre 
absolu, un chaos ou une pagaille indescriptible. 
Elle tire son origine médiatique et moderne des nombreuses guerres et destructions 
successives qui ont ravagé la capitale de l'Irak, en particulier lors de la guerre du Golfe et de 
l'invasion de 2003, images de chaos retransmises en continu par les médias. 
 
Contexte et Évolution 
 

• Origine géopolitique : Les conflits permanents, les destructions de bâtiments et 
l'insécurité chronique de la ville ont fait de son nom un symbole universel du champ 
de ruines et de la confusion totale. 

• Usage familier : On l'utilise pour qualifier une pièce en désordre, une organisation 
ratée ou une situation qui échappe complètement à tout contrôle. 

• Autrefois : Par le passé, le nom de la ville a aussi donné naissance au mot baldaquin, 
issu des riches soieries importées de Bagdad (Baldac au Moyen Âge), montrant 
qu'elle évoquait autrefois le faste et non le désordre.  

 


