
BALEKOPHOBIE Phobie de celui qui se fout de tout 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
BALEK - Abréviation de je m’en bats les couilles, je m’en fous. 
 
L'expression « balek » est une contraction de la phrase vulgaire « je m'en bats les couilles ». 
Elle signifie qu'on se fiche totalement de quelque chose. Il existe aussi une homophonie avec 
le mot arabe « bâlek » (qui signifie attention), mais le sens de l'interjection familière vient bien 
de l'argot français. 
  
Origine principale (Argot français) 

• C'est un raccourci de « je m'en bats les couilles ». 
• Le mot devient plus court pour aller plus vite à l'oral. 
• Il est très utilisé par les jeunes et dans le langage familier. 

  
Double sens potentiel (Origine arabe) 

• En arabe dialectal, « bâlek » sert à dire « attention » ou « fais gaffe ». 
• Un mélange des deux termes a pu se faire dans les quartiers populaires. 
• Le sens qui domine en France reste celui de l'indifférence totale.  

 


