
BALISOPHOBIE Peur d’appréhender 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 
De : Baliser (verbe intransitif) Populaire. 
Éprouver une vive inquiétude. 
 
Synonymes : 
S’alarmer, appréhender, avoir des sueurs froides, avoir froid dans le dos, avoir la chair de 
poule, avoir la peur au ventre, avoir peur, craindre, s'effrayer, être plus mort que vif, 
redouter, trembler, trembler comme une feuille. 
 
– Familier : avoir chaud aux fesses, avoir la colique, avoir la frousse, ne plus avoir un poil de 
sec, serrer les fesses.  
– Populaire : les avoir à zéro, avoir la chiasse, avoir la pétoche, avoir la trouille, avoir le 
trouillomètre à zéro, avoir les chocottes, avoir les foies, avoir les grelots, avoir les jetons, faire 
dans sa culotte, faire dans son froc, fouetter. 


