
BEAUFOPHOBIE Peur des beaufs 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 

de BEAUF – Abréviation de Beau-frère 
 

Du registre familier ou populaire :  
Le beauf — mot d'argot français employé dans le langage courant — est un stéréotype de 
Français moyen vulgaire, inculte et borné - Personne peu cultivée, vulgaire, étroite d'esprit 
et phallocrate. 
 
Exemple : « Mon pote de lycée est devenu un vrais beau. » 

Coluche l'évoque dans plusieurs de ses sketches (notamment Gérard). Il le décrit 
précisément : 

« Le beauf français, il ferait pas de mal à une mouche, il est râleur contre tout, il a une 
casquette avec écrit Ricard dessus, et il va en vacances dans sa caravane.  

Tous les caravaniers sont pas des beaufs. Beauf, c'est un état d'esprit.  

C'est comme vieux et jeune, il y a des mecs qui sont jeunes à tout âge et d'autres qui 
sont vieux très jeunes. Beauf, c'est pareil, il y a des patrons, il y a des ouvriers.  

Le beauf, c'est le mec qui reproche au gouvernement le mauvais temps en été, alors 
que c'est vraiment la faute à personne, à mon avis ». 

• L'humoriste Jean-Marie Bigard. 

• Mon beauf', chanson du chanteur Renaud sur l'album Le Retour de Gérard 
Lambert (1981). 

•  

Au cinéma et à la télévision 

• Gérard Jugnot et, dans une moindre mesure, ses compères de la troupe 
du Splendid ont joué de nombreux rôles de beaufs à l'écran. Gérard Jugnot a 
d'ailleurs interprété un film intitulé Le Beauf, où son personnage se révèle 
justement moins stupide que prévu. 

• Michaël Youn campe plusieurs personnages de jeunes beaufs dans ses films, 
chansons et sketches. 

•  

Dans l'émission et la série TV 

• En 2003, Kad et Olivier font apparaître un beauf dans la fausse pub Beauf de 
France. 
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