
BEFLANPHOBIE Phobie des frimeurs 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De l’argot des banlieues BÉFLAN 
 
Le mot béflan (ou beflan) est un terme d'argot et de verlan qui signifie flamber, se vanter, 
faire l'intéressant ou frimer. 
 
Il vient du verlan du verbe intransitif  ou nom flamber / flambe. Se vanter, afficher ses 
avantages. 
 
Ex : L'arrête pas de béflan devant les gonzesses ce gars-là ! Ça m'soûle ! 
 


