
BELETTOPHOBIE Peur des filles naïves  
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
En argot français, le mot belette désigne familièrement une jeune femme (souvent avec une 
nuance affectueuse ou parfois péjorative pour une fille naïve), ou renvoie historiquement à 
l'action de s'enfuir.  
 
Sens et nuances en argot 

• Jeune femme ou fille : Utilisé familièrement pour désigner une fille ou une jeune 
femme (ex. : « Salut les belettes ! »).  

• Personne naïve : Dans un sens plus vieilli ou critique, il peut qualifier une fille sotte 
ou influençable, un peu à l'image du « blaireau » au masculin.  

• Action de s'échapper : Par analogie avec l'animal (la fouine ou la belette qui se glisse 
partout), l'ancien argot populaire utilisait le verbe beletter ou l'expression pour dire 
qu'on s'esquive discrètement. 

 


