
BILLOPHOBIE Peur des billes 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
La bille symbolise le monde perçu comme un jeu et l'aire de notre jeu.  
S'il représente la terre mère, il est souvent relatif à un univers enfantin et masculin. 
 
Voir : Peur des formes ovoïdes : Ballon / Balle / Bille / Boule 

Représentation du monde, de la Terre ou des gonades, femelles ou mâles 

La plupart des objets sphériques sont des représentations de la Terre. Le ballon symbolise le 
monde perçu comme un jeu et l’aire de notre jeu. S’il représente la terre mère, il est souvent 
relatif à un univers enfantin et masculin. Celui qui manipule avec adresse un ballon est en train 
de faire la démonstration de sa puissance devant le monde. Si le rêveur utilise son pied pour 
propulser le ballon, c’est une puissance sexuelle qui est représentée, celle qu’il peut 
maintenant exprimer dans la réalité. 

Les rêves qui se déroulent mal, où il est difficile d’atteindre le ballon, sont toujours révélateurs 
d’une difficulté à exprimer sa virilité pour un esprit enfantin. 

D’une façon générale, toutes les boules et les balles, comme dans le langage populaire, 
désignent souvent les testicules, mais une sphère plus importante comme un gros ballon (ou 
plus encore) renvoie au monde féminin, à l’ovule ou à la terre mère. Dans ce sens, la plupart 
des boules sont des représentations des gonades, les glandes sexuelles qui produisent la 
semence, les gamètes, sperme ou ovaire. Ce sens est d’autant plus fort si la boule tend vers la 
forme ovoïde. © https://www.psychologies.com/Therapies/Psychanalyse/Dictionnaire-des-reves/Ballon-

Balle-Bille-Boule 
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