
BLEDARDOPHOBIE Phobie de ceux qui refusent le code de vie française 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
BLÉDARD - Venu d’Afrique du nord 
 
Le mot blédard désigne une personne qui vient du « bled », c’est-à-dire du pays d'origine ou 
du village natal situé en Afrique du Nord.  
Dans l'argot populaire, il qualifie souvent une personne qui n'a pas les codes de la vie en 
France ou qui garde des manières de son pays d'origine. 
 
Définition et nuances 

• Sens courant : Une personne née ou vivant au pays (au Maghreb), ou un immigré 
récent qui n'est pas encore habitué aux coutumes françaises.  

• Double nuance : Le terme peut être amical ou neutre entre proches, mais il devient 
péjoratif ou moqueur selon le ton et le contexte, pointant un manque supposé 
d'intégration ou des habitudes jugées décalées.  

• Origine militaire : À l'époque coloniale, le mot désignait d'abord le soldat français qui 
était en campagne dans les zones rurales d'Afrique du Nord. 

•   
Évolution du mot 

• Le « bled » : Vient de l'arabe dialectal bilād (pays, patrie ou campagne). 
• Le suffixe -ard : En français, ce suffixe apporte souvent une nuance familière, 

populaire ou péjorative. 
• Usage moderne : Très présent dans le langage urbain, le rap et les discussions des 

diasporas maghrébines pour parler du pays d'origine.  
 


