
BLEDOPHOBIE Peur de rentrer au pays 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
BLED – le Pays d’origine (arabe) 
 
On dit « le bled » pour désigner un pays d'origine, la campagne ou un village isolé, un mot 
venant de l'arabe maghrébin «  blad »  qui signifie « pays » ou « terre. 
 
Origine et évolution du mot 
• Origine arabe : Le mot vient du terme arabe balad ou blad, qui veut dire la terre, la 

région, la ville ou le pays.  
• Argot militaire : Le mot est entré dans le français au XIXe siècle par les soldats français 

en Afrique du Nord. Ils l'utilisaient pour parler de la rase campagne ou des zones isolées 
à l'intérieur des terres.  

• Usage moderne : Aujourd'hui, il est employé familièrement pour parler d'un petit village 
perdu ou sans importance. Il est aussi très utilisé par les personnes issues de 
l'immigration pour désigner avec affection leur pays ou village d'origine 
 lors des voyages au pays. 
  
 

« Le Bled » est aussi un guide complet de la langue française couvrant l'orthographe, la 
grammaire, la conjugaison et le vocabulaire... 


