
BONBOUNETTOPHOBIE Phobie des gens enfantins 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
BONBOUNETTE – Excellent 
 
L'expression bonbounette (ou plus fréquemment boubounette) est un diminutif affectueux 
formé à partir du mot bonbon ou de l'onomatopée enfantine boubou, combiné au suffixe 
diminutif féminin -ette. Elle appartient au langage familier et maternage/enfantin. 
  
Origine et Construction 

• Racine gourmande ou affective : Issu de bonbon (la douceur sucrée) ou de 
redoublements syllabiques familiers (boubou, bibou) utilisés pour désigner les jeunes 
enfants ou les êtres chers avec tendresse. 

• Le suffixe -ette : Très productif en français pour exprimer à la fois la petitesse et un 
sentiment mélioratif ou mignon (comme dans chouchounette, maitresse, fillette). 

• Usage populaire : Ce type de mot n'a pas d'origine historique ou étymologique 
officielle dans les dictionnaires classiques. Il relève de la créativité spontanée du 
langage parlé pour fabriquer des surnoms doux. 

  
Utilisations Courantes 

• Surnom familier : Donné à un enfant, un animal de compagnie ou un proche pour 
signifier qu'il est "mignon" ou "chou". 

• Variantes : On rencontre plus souvent les formes proches 
comme boubounette, chouchounette ou bibounette dans les interactions intimes ou 
familiales. 
 


