
CABOCHARDOPHOBIE Phobie des gens têtus 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
La CABOCHE : la tête. 
 
Le mot cabochard en français familier et populaire désigne une personne têtue, opiniâtre ou 
qui n'en fait qu'à sa tête. Issu historiquement de la « caboche » (la tête), il qualifie aussi un 
animal difficile à discipliner. En ancien argot populaire du XIXe siècle, il a parfois signifié 
le chapeau. 
  
Sens et origines 

• Signification principale : Entêté, têtu, rebelle ou récalcitrant. 
• Étymologie : Formé à partir de caboche (terme familier pour la tête) avec le suffixe -

ard. 
• Ancien argot (historique) : Utilisé au XIXe siècle dans le jargon populaire pour 

désigner le chapeau(ce qui se pose sur la caboche). 
  
Synonymes proches 

• Têtu ou buté 
• Forte tête 
• Opiniâtre  

 


