
CACOUPHOBIE Phobie des frimeurs 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Ou KAKOUPHOBIE 
 
De cacou. nom masculin familier d'origine provençale 
 
Cacou (ou kakou) désigne principalement un frimeur ou un petit voyou dans le sud-est de la 
France, mais il peut aussi s'agir d'un gâteau traditionnel aux cerises de Bourgogne. 
Homme, jeune homme qui fait le fanfaron 
 
Le sens familier (Sud de la France) 

• Définition : Un homme ou un jeune homme qui fait le fanfaron, cherche à se faire 
remarquer ou se donne des airs de dur à cuire. 

• Expression : On dit souvent « faire le cacou » pour parler d'une personne qui prend 
des poses vaniteuses ou tape-à-l'œil. 

• Origine : Ce mot familier vient du provençal cacoua (le cadet). 
  
Le gâteau traditionnel (Bourgogne / Saône-et-Loire) 

• Définition : Une pâtisserie rustique proche du clafoutis. 
• Particularité : Il est préparé en saison avec des cerises noires non dénoyautées, ce 

qui donne une texture plus dense et préserve tout le goût du fruit. 
 


