
CALENDOSOPHOBIE Phobie du camembert 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De CALENDOS : camembert. 
 
En argot français, le mot calendos (ou calandos) désigne un camembert ou, plus largement, 
un fromage. Apparu au début du XXe siècle, ce terme familier reste très populaire pour 
parler de ce pilier de la gastronomie. 
  
Origine et détails 

• Sens principal : Un camembert bien fait ou un morceau de fromage. 
• Origine : Une déformation ou un jeu sur le mot camembert, avec une influence 

possible du mot ancien calendeau. 
• Variantes proches : On utilise aussi parfois le mot clacos pour désigner le même 

fromage. 
 

Exemples d'usage 
• « Acheter un bon calendos bien coulant au marché. » 
• « Il est plus mûr qu'un calendos de huit jours ! » (pour dire fatigué ou ivre).  

 


