
CAPTOPHOBIE Phobie des gens qui ne comprennent rien 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De CAPTER : comprendre. 
 
En argot français, le verbe capter signifie principalement comprendre ou voir/remarquer 
quelqu'un.  
 
À la forme pronominale (se capter), il veut dire se voir ou se rencontrer. Il vient de l'idée de 
recevoir un signal, comme capter des ondes ou un réseau.  
 
Les sens principaux de "capter" 
 

• Comprendre : « J'ai rien capté au film » (je n'ai rien compris). « Tu captes ? » (tu 
comprends ?). 

• Faire attention ou remarquer : « Il ne me capte même pas » (il ne me regarde pas / il 
m'ignore). 

• Se capter (pronominal) : « On se capte plus tard » (on se revoit plus tard).  
 

https://fr.wiktionary.org/wiki/capter

