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Formatrice en psychologie jungienne et auteure 

 

Carole Sédillot est une pédagogue jungienne. Après une formation en psychologie générale 
et jungienne, en pédagogie et à la relation d'aide, elle fonde le Centre ASTR'EVOLUTION à 
Paris où elle enseigne l'étude du symbolisme. Elle est conférencière, formatrice en 
symbolique et mythologie. 

 

Carole Sédillot est formatrice en psychologie jungienne, symbolisme et mythologie. 
Fondatrice de Symbole et Psyché. Auteure d'une quinzaine d'ouvrages dont "Jung, explorateur 
de l'esprit", "Jeu et Enjeu de la psyché" (Éditions Dervy) et "ABC de la psychologie jungienne" 
(Éditions Grancher). 
Elle est également intervenante à la SFU Paris et à Savoir Psy, conférencière et organisatrice 
de voyages à thèmes (symbolisme et création). 

 
 

Visitez son site 
 

https://www.symbole-et-psyche.com/ 


