
CAROTTOPHOBIE Peur de se faire arnaquer 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De CAROTTE : arnaque. 
 
En argot français, une carotte désigne une arnaque, une escroquerie ou un vol par ruse. Le 
verbe carotter signifie tromper quelqu'un ou lui soutirer de l'argent, tandis que l'expression 
« mettre une carotte» (ou se faire carotter) veut dire duper quelqu'un ou se faire avoir. 
  
Sens principaux en argot 

• L'arnaque : Un coup foireux ou une tromperie financière (ex. : Il m'a fait une carotte 
de 50 euros). 

• La récompense / La motivation : Un avantage qu'on fait miroiter pour faire agir 
quelqu'un, en référence à l'âne que l'on fait avancer avec une carotte. 

• Les carottes sont cuites : Une expression populaire figée qui signifie que tout est 
perdu ou qu'il n'y a plus d'espoir. 

 
 
En argot français, carotter signifie arnaquer, voler, ou soutirer quelque chose à quelqu'un 
par la ruse ou le mensonge.  
Les sens principaux 

• Arnaquer ou voler : Extorquer un bien, de l'argent ou un objet. 
• Se faire carotter : Subir une arnaque, se faire avoir ou voler. Exemple : On s'est fait 

carotter sur le prix. 
• Éviter une corvée (vieilli / argot militaire) : Ne pas faire son travail, éluder un service 

ou une tâche. 
 

Mots proches et synonymes 
• Arnaquer, duper 
• Voler, piquer, chiper (familier)  

 


