
CASTAGNOPHOBIE Peur des bagarres 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De CASTAGNE : bagarre. 
 
En argot français, la castagne désigne une bagarre, une rixe ou un échange de coups de 
poing.  
Le verbe associé est castagner (frapper ou se battre). 
 
Origine et évolution du mot 

• Étymologie : Le mot vient du gascon et de la langue d'oc castagna, qui signifie « 
châtaigne ».  

• Glissement de sens : Par analogie familière, une « châtaigne » a désigné un coup (de 
poing), menant à l'idée de donner des coups, puis par extension à la bagarre 
générale. 

• Premières attestations : L'usage du mot pour un coup date de la fin du XIXe siècle 
(vers 1898), avant de s'étendre au sens de rixe au début du XXe siècle, notamment 
popularisé dans le milieu du rugby et le langage populaire. 

 
Expressions courantes 

• Chercher la castagne : Provoquer une bagarre. 
• Aimer la castagne : Apprécier la confrontation physique ou sportive (très usité dans 

l'imagerie populaire du rugby). 
• Vous pouvez consulter des notices détaillées sur Bob, dictionnaire d'argot, Le 

Dictionnaire de la Zone ou le Larousse. 
 

https://www.languefrancaise.net/Bob/5492
https://www.dictionnairedelazone.fr/dictionary/definition/castagne
https://www.dictionnairedelazone.fr/dictionary/definition/castagne
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/castagne/13651

