
CAVOPHOBIE Phobie de ceux qui ne sont pas des voyous 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De CAVE : personne qui n’appartient pas au milieu. 
 
En argot, un cave désigne à l'origine une personne étrangère au milieu des malfaiteurs, 
une dupe ou un naïf facile à tromper. Par extension, le mot a pris le sens général 
d'imbécile ou de sot, un usage particulièrement vivant au Québec. 
  
Origine et sens traditionnels 

• L'étranger au milieu : Dans le jargon des truands du XIXe siècle, c'est celui qui ne fait 
pas partie du « milieu » et qu'on peut plumer. 

• Le jeu et l'argent : Le terme est lié au verbe caver (miser). Le cave est celui qui perd 
son argent face aux initiés. 

• La culture populaire : On retrouve ce sens classique dans des œuvres célèbres 
comme le film Le cave se rebiffe. 

  
Évolution de l'insulte 

• En France : Le terme est devenu vieilli ou familier pour désigner quelqu'un d'un peu 
naïf. 

• Au Québec : Le sens s'est élargi pour devenir une injurieuse banalité signifiant 
simplement « idiot » ou « stupide », sans lien direct avec le banditisme.  


