
CE QUI NOUS EMPECHE REELLEMENT D’APPRENDRE 
Bertrand Arthur William Russell 

 
« Être disposé à changer est réservé aux personnes intelligentes.  L’inconscient régit notre vie, 
et l’inconscient est constitué de nos croyances, dont beaucoup sont fausses même si nous les 
tenons pour acquises. Avoir une attitude d’ouverture à tout et à tous nous met dans de 
meilleures conditions pour continuer à grandir. 
Comme le disait déjà Keynes, « la chose la plus difficile au monde n'est pas pour les gens 
d'accepter de nouvelles idées, mais d'oublier les anciennes » ; quelque chose de similaire à ce 
que pensait Goethe : « Faites attention à ce que vous apprenez car vous ne pourrez pas 
l'oublier. » 
Être ouvert au « désapprentissage » est absolument essentiel pour qu’un véritable 
apprentissage ait lieu.  Bien souvent, ce que nous pensons savoir est ce qui nous empêche 
réellement d’apprendre. 
 
 Bertrand Arthur William Russell était un philosophe, mathématicien, logicien et écrivain 
britannique, lauréat du prix Nobel de littérature.  (1872-1970). 


