CHAOPHOBIE Phobie du chaos

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
etla CIM-11

Il n’existe pas, en politique, un courant officiellement reconnu comme “partisan de créer le
chaos” au sens strict. C'est plutot une expression polémique utilisée pour décrire ou accuser
certains acteurs.

Selon les contextes, on peut entendre :

o Anarchistes : historiquement, ils veulent la disparition de I'Etat et des hiérarchies
imposées. Mais ce n’est pas “créer le chaos” au sens désordre total : ils défendent
plutot une organisation sociale sans autorité centrale.

e Agitateurs / provocateurs : terme souvent utilisé pour désigner des personnes
accusées de perturber I'ordre public ou politique (manifestations, crises, etc.).

e Acteurs politiques “déstabilisateurs” (expression médiatique) : parfois utilisée pour
accuser un groupe ou un adversaire de chercher a fragiliser un systéme existant.

Dire que quelqu’un “veut le chaos” est souvent :

¢ Une interprétation politique ou un discours d’opposition
e Rarement une position revendiquée telle quelle

En pratique, presque tous les courants politiques cherchent plutét a imposer leur propre
ordre, méme s’ils s’opposent radicalement entre eux sur la forme que doit prendre cet
ordre.
Le chaos désigne un état de désordre, de confusion ou d’absence d’organisation claire.
Sens courant
Dans la vie quotidienne, le chaos évoque :

e Une situation totalement désorganisée

¢ Un manque de contréle ou de structure

e Une impression de désordre extréme
Exemple : une piéce en grand désordre peut étre décrite comme “chaotique”.
Sens scientifique
En sciences, le chaos ne signifie pas simplement “désordre”, mais un phénoméne précis
étudié dans la Théorie du chaos.

Il s’agit de systemes :

e Trés sensibles aux petites variations initiales



e Dont I’évolution parait imprévisible
¢ Mais qui suivent malgré tout des régles mathématiques

Exemple : la météo est un systéeme chaotique.
En résumé

o Dans le langage courant : désordre total
e En science : comportement complexe mais régi par des lois, difficile a prévoir

Qu'est-ce que la théorie du chaos en psychologie ?

Présentation. La théorie du chaos, plus connue sous la dénomination « effet papillon »,
introduit l'idée de systemes instables ol un événement peut modifier I'ensemble du systéeme
de maniére inattendue.

La Théorie du chaos est un domaine des mathématiques et de la physique qui étudie
certains systemes dynamiques trés sensibles a leurs conditions initiales.

Idée centrale : Méme si ces systémes obéissent a des lois déterministes (donc non
aléatoires), une toute petite variation au départ peut entrainer des résultats completement
différents a long terme.

C’est ce qu’on résume souvent par |'“effet papillon” : un battement d’ailes d’un papillon
pourrait, a trés long terme, influencer la formation d’une tempéte ailleurs dans le monde.

Ce que la théorie montre

e Les systémes chaotiques ne sont pas “sans regles”
e lls sont prévisibles a court terme, mais imprévisibles a long terme
e La difficulté vient de la sensibilité extréme aux conditions initiales

Exemples de systémes chaotiques

e Lamétéo

e Lesturbulences dans les fluides

e Certains systémes biologiques (rythme cardiaque, populations)
e Les marchés financiers (partiellement)

A retenir : Le chaos n’est pas le désordre total : c’est un ordre caché dont I'évolution
devient imprévisible a cause de la sensibilité aux petites variations.
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