Le centenaire de la mort de Charcot nous rappelle qu’il fut, avec Pasteur, I'un des grands savants du X1Xéme siécle.

Et si, familiers de la sclérose latérale amyotrophique, nous le connaissons mieux pour sa premieére description de ceite
maladie, attardons-nous un moment sur cette puissante personnalité dont les importants travaux, ne sauraient se limiter
a la pathologie nerveuse. Le débat que suscitent encore ses recherches sur Uhystérie, le déroulement de sa carriére
permettent de réuffirmer 'actualité de Chareot.
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Un étudiant pauvre et studieux

Malgré quelques anecdotes pleusement rapportées, on connait mal ce que fut
la jeunesse de Charcot. De sa naissance a Paris en 1825, jusquen 1862, 1l
meéne la carriére d'un éndiant en médecine pauvre mais laboricux au miheu du
X1Xéme siecle. )

Apres son baccalauréat, Jean-Martin commence sa médecine en 1844. Interne
en 1848, il passe un semestre a la Salpétriére en 1853, année de sa theése.

Médecin des hépitaux en 1856, il é&choue au concours d'agrégation en 1857 et
se représente en 1860. 11 est requ de justesse grace a la grande érudition dont i
sait faire preuve lors de I'argumentation.

Si Charcot n'est pas un orateur né, il a adopte trés 6t une méthode
bibliographique, lisant et annotant tout ce qui parait, et notamment les
travaux étrangers (anglais, allemand ...}, prahique peu courante a I'époque.

Une méthode de travail fondée sur ’érudition et I’observation

PDurant cette quinzaine d’années, Charcot élabore sa méthode de travail et constitue les bases de son futur enseignement. Une
érudition bien comprise se compléte d’un sens de |'observation que |'on retrouve dans les croquis qui illustrent ses notes, les
esquisses, les caricatures de ses maitres.

En 1862, 1] épouse une riche veuve dont il aura deux enfants, Jeanne, dont S. Freud parle dans sa correspondance, et Jean-
Baptiste, orienté par son pére vers la médecine, mais que la Manne attirait beaucoup plus. Organisateur d’expéditions polaires,
J.-B. Charcot disparaitra en 1936 sur le “Pourquoi-pas ?”.

1862-1882 : I’établissement a la Salpétriére

En 1862, Charcot est nommé médecin-chef A la Salpétriére, dans le quartier “Vieillesse-femmes™ qu'il avait deja parcouru
comme interne en 1852 et dont il disait : “i{ faudrait y revenir et y rester”, ce qu'il fera.

La Salpétriére est alors un trés vaste hospice abritant plus de 5000 ames. “Vaste pandemonium des niséres humaines™.
immense réservoir de “chroniques™ : en témoigne cette servante dont Charcot reconnait la paralysie choréitorme (comvulsive)
pendant son internat, et dont il put démontrer, 4 sa mort, que cette paralysie était I’expression clinique de la sclérose en plaques.
Ces vingt années voient la parution d'articles et de communications innombrables et tondamentales, la mise en place d'un
enseignement, le perfechonnement d'une méthode.

L'veuvre de Charcot compterait plus de 700 publications, particllement repnises dans les 13 tomes de ses ocuvres. On peut citer
les plus importantes de cette pénode.

En 1861-1862, il présente une observation sur la “paralysie agitanre”, ou maladie de Parkinson.

En 1863, ce sont des travaux sur la goutte : anatomie des articulations et du rein chez les goutteux, goutte et intoxieation dues
au saturmisme.

En 1865, ce sont des travaux sur la paraplégie douloureuse des cancers, sur 'anatome et la physiologie du systéme nerveux.
sur la pathologie des hémorragies cérébrales, lecons encore sur les maladies du poumon, du tore, avec la description du lobule
pulmonatre et du lobule hépatique.

En 1868-1869 : c’est la description de la sclérose primitive des cordons latéraux de la moélle épiniére
(faisceaux moteurs), ou sclérose latérale amyotrophique, dite, depuis, maladie de Charcot,

Charcot avait accueilli dans son service Duchenne de Boulogne, qu’il se plaisait 4 considérer comme son maitre en neurologte.
Charcot et Joftroy avaient initié Duchenne i 'histologie et a la pathologie du systéme nerveux, Duchenne leur montra a son
tour les ressources de la photographie.

l.a méme année, Charcot précise la sémiologie (les signes) de la sclérose en plagues et en isole les
principaux symptomes conférant a la maladie sa véritable identité.

Charcot a la téte du quartier des épileptiques

La guerre de 1870 interrompt les recherches de Charcot qui continue, bien entendu, & asstirer s0n service.

Par ailleurs, hasard ou nécessité, 1'administration décide d'évacuer un batiment vétuste, le batiment Sainte-Laure. on se
trouvaient logées indistinctement aliénées, épileptiques et hystériques : ces deux derniéres catégories de malades sont alors
regroupées dans le quartier des “épileptiques simples™. Les jeunes hysténiques reproduisent dans leurs cnises toutes les phases de
1'attaque d"épilepsie pure, quelies ont I'occasion d observer chez leurs compagnes.

Nommé médecin-chef de ce service, Charcot peut réunir les éléments d'un dossier colossal qui devait se completer
graduellement par I"étude microscopique ou histologique, et par I'appoint précieux des recherches de laboratoire (surte p. 15).
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Une pédagogie en images

Parallelement A ses nombreuses publications et communications aux Sociétés savantes, Charcot
poursuit son enseignement.

Dés 1862 (yusqu’en 1870), il professe un enseignement libre a la Salpétriére, consacré d abord
1 aux maladies des vieillards.

En 1872, il est nommé titulaire de la Chaire d’anatomie pathologique, tout en donnant des
lecons de clinique neurologique a la Salpétriére. De 1872 a 1882, 1l est également président de la
Société anatomique.

La pédagogie de Charcot s’appwme sur la méthode anatomoclimique, que Charcot n'a pas
mventée, mais qu'1l a largement perfectionnée, et |'utilisation de techniques plus modernes. et
au premier chef, la pathographie. Charcot est un visuel : il compléte 1'élaboration de son
diagnostic, basé sur I’observation lente, minutieuse des malades, par la prise de clichés a tous
les stades de I’observation, par des esquisses d’un mouvement, d’une déformation frappante,
d’une contracture. C’est “!'impulsion iconographique” qu’a apportée Charcot.

Ces croquis se retrouvent dans les manuscrits de ses legons, entiérement rédigées. Charcot, se sachant mauvais orateur, prépare
longuement ses cours. L'absence d’improvisation assure la netteté de I’expression. Ses legons sont agrémentés de tableaux
synoptiques, de courbes, de la mise en évidence par Charcot lui-méme des gestes caractéristiques de la maladie. Citons le
fameux épisode des “malades trembleurs™ qu’on avait atfublés de longues plumes dont les oscillations soulignaient tes diverses
variétés des mouvements parkinsoniens. Cet art de la mise en scéne, dont on lui fera reproche a propos des malades hystériques,
est remarquable par son etficacité et son modernisme.

C’est cette méthode que Charcot, a partir de 1878, va appliquer a I’étude de I hysténe.
1882-1893 : PPapothéose.

Ces recherches sur I’hystérie culminent dans la derniére décennie de la vie de Charcot qun voit 1"apothéose de sa carmére. La
publication de travaux fondamentaux sur I'aphasie, I'hystérie et I'hypnose, Ja création de la Chaire des maladies du systéme
nerveunx et 1'essor de 'Ecole de la Salpétriére.

La description de la “grande hystérie”

Reprenant [a méthode anatomo-clinique qui avait fait ses preuves, Charcot va I'appliquer aux observations faites sur les
hospitalisés et sur les malades des deux sexes vus a la consultation externe. II met au point la description de la “grande
hystérie” avec ses quatre phases que I'on retrouve fixées dans les planches de son “lconographie photographique™,

I} compléte cette description par le recours a I'hypnose, moyen de reproduire expérimentalement la crise hysténque. La
réhabilitation de I’hypnose, déconsidérée depmis des siécles, est opérée magistralement par Charcot dans une communication a
I'Académie des Sciences. Les travaux de Charcot, et surtout de ses éiéves, se multiplient sur ce sujet, A la Salpétriere et
ailleurs, on hypnotise & tour de bras.

l.a querelle de ’hypnose

Avec le recours A I'hypnose, Charcot s’est peut-8tre laissé déborder, apprenti-sorcier dévoilant les coulisses de I*hysténe fin-de
stécle. C'est précisément le recours a I'hypnose qui déclenche la querelle entre I'Ecole de Nancy et celle de la Salpetriere.
Bemheim oppose a 1" hystérie de culture™ éclose a la Salpétriére le fait que tout un chacun est hypnotisable. Aprés moults
débats acerds, cette déhicate question est encore d’actuahité.

Reste que Charcot a su souligner I'importance de I"hystérie chez I'homme, contredisant ains: volontairement 1'étymologie du
terme et démontrant les mécanismes de ’hystérie traumatique, illustrée par exemple par les suites des accidents de chemin de
ter. On reprendra ces travaux a |'occasion des traumatismes provoqués par la Grande Guerre.

Un ravonnement international

Tout ce remuc-ménage provoqueé par les exinbitions de 1a Salpétridre s"explique aussi par I'immense personnalité de Charcot,
arrive a |'apothéose de sa carmeére.

Ainsi, on s’accorde & penser ue le séjour de Freud, en 1885-1886, dans le service de Charcot a Paris
fut décisit pour Phistoire de la psychanalyse.

La création de fa Chaire clinique des maladies du systéme nerveux en 1882 couronne la gloire de Charcot comblé de titres
hononifiques dans tous les pays du monde savant, entouré d’éléves devenus célébres : Babinski, Bourneville, Bouchard ...

Le nombre de traductions des principales legons de Charcot dans les langues les plus diverses dont celles entreprises par Freud
lui-méme est encore preuve de son succes.

Entouré d*admirateurs, Charcot avait bien entendu des ennemis. A travers les témoignages excessifs dans les deux sens, on peut
cerner un peu ["influence de Charcot bien an-dela du monde médical tant son ensergnement avait un retentissement sur ke chmat
littéraire et culturel de son temps. Ainsi ses expériences d hypnotisme ont été reprises, et certainement détormées, au théatre,
décrites dans la presse la plus populaire comme la plus savante.

Charcot meurt en 1893, .

Aux obséques nationales, aux nécrologies dithyrambiques succéde I'oubli de son oeuvre. L.’actualité de
Charcot demeure pourtant, avec une oeuvre neurologique et psychiatrique considérable.

* Merci 4 V. Leroux-1lugon de la Bibliotheyue Charcot de la Pitié Salpétniere, avee gui nous avons d autres progets ... a suivre !
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