
CHIALOPHOBIE Phobie des gens qui pleurent pour un rien 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De chialer : pleurer (terme familier) 
Chialer signifie « se plaindre de qqn, critiquer qqn, pester contre qqn ». 
 
Le mot chialer est un verbe familier qui signifie pleurer en France, mais qui veut dire se 
plaindre ou râler au Québec. 
 
En France (et en Europe) 

• Définition : Verser des larmes. 
• Mots proches : Pleurer, chouiner, pleurnicher. 
• Exemple : « Il n’arrête pas de chialer pour un rien. »  
• Niveau de langue : Familier (parfois un peu vulgaire). 
 

 
Au Québec (et au Canada) 

• Définition : Manifester son mécontentement, rouspéter ou critiquer. (Pour dire 
qu'on pleure, on utilise plutôt brailler). 

• Mots proches : Se plaindre, pester, grogner. 
• Sens dérivé : Se plaindre sans arrêt contre quelqu'un (on dit chialer après quelqu'un). 
• Exemple : « Elle passe son temps à chialer contre le trafic. »  

 


