
CHIANTOPHOBIE Phobie des gens ennuyeux 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De CHIANT : embêtant. 
 
En argot français, le mot chiant (ou chiante au féminin) est un adjectif très courant qui qualifie 
une chose ou une personne ennuyeuse, agaçante, pénible ou difficile à supporter. Bien qu'issu 
du verbe vulgaire chier, son usage est devenu si familier qu'il s'emploie largement au quotidien 
entre amis ou en famille, hormis dans un contexte formel. 
  
Significations et usages 

• Pour une chose : Quelque chose de long, d'inintéressant ou de contrariant (« Ce film 
est chiant », « C'est chiant de rater son train »).  

• Pour une personne : Quelqu'un d'agaçant, qui se plaint tout le temps ou qui 
complique les choses (« Il est vraiment chiant ce mec », « T'es chiant des fois ! »).  

• Superlatif : On entend parfois chiantissime pour dire « extrêmement ennuyeux ». 
 
Équivalents et synonymes 

• Plus polis ou familiers : Barbant, rasant, embêtant, casse-pieds. 
• En verlan : Relou (lourd). 


