
CHIARDOPHOBIE Phobie des enfants 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
CHIARD : désigne un enfant. 
 
En France, le mot chiard est un terme d'argot très familier et péjoratif qui désigne 
un enfant ou un bébé.  
Au Québec, il peut aussi désigner familièrement un plat à base de restes ou une situation 
confuse. 
  
Origine et Sens en France 

• Définition : Il s'emploie pour parler d'un gosse ou d'un môme, souvent avec une 
nuance un peu rude ou agacée.  

• Étymologie : Le mot vient du verbe chier, combiné avec le suffixe -ard. Il faisait 
référence à l'origine à un petit enfant qui souille ses couches.  

• Historique : Sa trace écrite remonte au XVIe siècle avec le sens de « chieur », avant 
de glisser vers le petit enfant à la fin du XIXe siècle. 
  

Autres Sens selon les Régions 
• Au Québec : Il désigne un plat traditionnel fait de restes de viande hachée, de 

pommes de terre et d'oignons, ou plus largement un joyeux désordre. 
• En Suisse romande et en Anjou : Il a parfois pris localement le sens de personne 

peureuse ou poltronne.  
 


