
CHOCOTTOPHOBIE Sentiment de frayeur 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De chocotte (féminin) Argot de peur toujours au pluriel 
 
Avoir les chocottes : claquer des dents, avoir peur. 
 
Pourquoi dit-on avoir les chocottes ? 
Cette expression est née au cours du XXe siècle et appartient au langage familier. Ici, le terme 
"chocottes" a le sens de "dents", car quand on a peur, on claque des dents. 
 
Quelques synonymes d'avoir les chocottes 
Avoir la chienne ; avoir la frousse ; claquer des dents à cause de la peur ; avoir les jetons ; 
avoir la chair de poule. 
 
Que signifie l'expression "avec les chocottes" ? 
L'expression " avoir les chocottes " décrit aussi la sensation de peur. Ici, elle désigne le fait de 
claquer des dents, puisque le mot chocottes peut être un dérivé de "chicots», qui signifie les 
dents de façon populaire. 


