
CHRYSOPHOBIE Peur des bijoux 
 

La chrysophobie est nom de la phobie des bijoux. C'est une peur qui se manifeste par une 
aversion incontrôlée des bijoux, notamment de l'or. La personne souffrant de ce trouble voit 
son niveau d'anxiété croître lorsqu'il s'agit de porter des objets en or. 
 
L’aurophobie est la peur de l’or. Les personnes qui en souffrent peuvent détester l’or en raison 
de ce qu’il représente, comme le pouvoir ou la mort. (Aurophobie, s.d.) Même s’il ne s’agit 
que d’un simple bijou, les personnes aurophobes ne supportent pas la simple vue de l’or. 
 
Pourquoi je ne supporte pas l'or ? 
Les raisons exactes ne sont pas connues, mais cela pourrait être dû à une sensibilité accrue du 
système immunitaire. À première vue, il n'est pas facile de déterminer si un bijou a du nickel 
ou non, même si l'on peut supposer que certains bijoux contiennent un faible pourcentage de 
nickel lorsqu'ils sont alliés à l'or. 
 
Quels sont les effets de l'or sur votre corps ? 
Il a été démontré que l'or stimule les cellules et améliore l'élasticité de la peau . En favorisant 
la circulation sanguine, il contribue également à améliorer l'aspect de la peau et à atténuer 
les réactions cutanées. C'est pourquoi on retrouve l'or parmi les ingrédients des soins de la 
peau. 
 
La kosmémophobie est la peur des bijoux. Bien que cette phobie soit rare et peu étudiée 
scientifiquement, de nombreuses personnes en souffrent. Celles qui en sont atteintes ont créé 
plusieurs communautés sur Internet, notamment sur Facebook et Reddit. 
 
Est-ce qu'on peut être allergique à l'or ? 
Les cas d'allergie de contact à l'or sont rares, mais ont déjà été décrits dans la littérature, 
notamment chez les patients porteurs d'implants coronaires, de prothèses dentaires ou de 
boucles d'oreilles. 


