
CIRCUMSPECTUSOPHOBIE Aversion pour la suspicion 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
Aversion pour les personnes méfiantes, intolérance à la défiance ou aversion pour la 
suspicion », selon le contexte. 
 
CIRCONSPECT Qui fait preuve de prudence et de réserve avant de se prononcer. 
 

En latin, le mot « circonspect » se traduit principalement par circumspectus.  

Voici les nuances et d'autres options selon le contexte : 

• Circumspectus, a, um : C'est la traduction littérale et exacte. Il s'agit du participe 

passé du verbe circumspicere, qui signifie littéralement « regarder autour de soi ». Il 

désigne une personne attentive, prudente et qui examine la situation avant d'agir. 

• Cautus, a, um : Signifie plus largement prudent, prévoyant ou sur ses gardes. 

• Consideratus, a, um : Signifie réfléchi, circonspect dans ses jugements.  

 
L'adjectif circonspect (au féminin circonspecte) désigne une personne qui agit avec réflexion 
et prudence, ou qui fait preuve de retenue avant de prendre une décision ou de s'exprimer. 
 
Origine et sens 
Le mot vient du latin circumspectus, dérivé de circumspicere, qui signifie littéralement « 
regarder autour de soi ». Une personne circonspecte est donc quelqu'un qui observe 
attentivement la situation et pèse le pour et le contre avant de s'engager. 
 
Exemples d'usage 

• « Face à cette proposition inattendue, il est resté circonspect et a demandé un temps 
de réflexion. » 

• « Elle a formulé une réponse en termes circonspects pour ne blesser personne. »  
 

Synonymes et Contraires 
• Synonymes : prudent, avisé, réservé, précautionneux, mesuré, méfiant. 
• Contraires : téméraire, imprudent, audacieux, étourdi, impulsif.  

« Aversion pour les personnes méfiantes » désigne une disposition à ne pas supporter la 
suspicion, la défiance ou les attitudes de réserve excessives chez autrui. 

Selon la nuance, tu peux dire : 

• intolérance à la méfiance → très direct ; 
• aversion pour la défiance → plus élégant et abstrait ; 
• rejet de la suspicion → plus fort, avec une dimension morale ; 
• goût pour la confiance → formulation positive, moins conflictuelle ; 
• sensibilité à la défiance → plus neutre et psychologique ; 



• impatience face à la méfiance → si la réaction est surtout émotionnelle. 


