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CITATIONS GUERIR 
 
On ne doit pas chercher à guérir le corps sans chercher à guérir l'âme. 
Platon 
 
“On ne trouve guère un grand esprit qui n'ait un grain de folie.” 
Sénèque 
 
“Comment vous qui guérissez les autres ne vous guérissez-vous pas vous-même ?” 
Esope 
 
“On ne guérit pas le mal par le mal. ” 
Hérodote 
 
Terrible et difficile à guérir est généralement la colère quand ce sont des êtres chers que met 
aux prises la discorde. 
Euripide - Médée, in Théâtre 4 
 
“Le seul moyen de guérir, c’est de se considérer comme guéri.” 
Gustave Flaubert / Lettre 
 
“Quiconque ne voit guère N'a guère à dire aussi.” 
Jean de La Fontaine / Les deux pigeons 
 
“En amour, celui qui est guéri le premier est toujours le mieux guéri.” 
François de La Rochefoucauld / Maximes 
 
“Le meilleur moyen de se guérir, c'est encore d'agir comme si on était guéri.” 
François Hertel / Six femmes, un homme 
 
“Seuls les sens peuvent guérir l’âme, tout comme l’âme seule peut guérir les sens.” 
Oscar Wilde / Le Portrait de Dorian Gray 
 
“L’homme ne peut guère avoir pour la femme que du désir qui assomme la femme ; la 
femme ne peut guère avoir pour l’homme que de la tendresse qui assomme l’homme.” 
Henry de Montherlant / Les jeunes filles 
 
“On se donne bien de la peine et on s’impose bien des privations pour guérir le corps ; on 
peut bien, je pense, en faire autant pour guérir l’âme.” 
George Sand / Lélia 
 
“Il n'est de médecine qui guérisse ce que ne guérit pas le bonheur.” 
Gabriel Garcia Marquez / De l'amour et autres démons 
 
“Changer de lit guérit la fièvre.” 
Thomas Fuller 
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“Il soigne son style mais il ne le guérit pas.” 
Bernard Grasset 
 
“Il faut beaucoup de temps pour guérir. Beaucoup de livres aussi.” 
Suzette Lecomte 
 
“Guérir parfois, soulager souvent, écouter toujours.” 
Louis Pasteur 
 
“Il n'y a pas d'ailleurs Où guérir d'ici.” 
Eugène Guillevic / Du domaine 
 
“Le sage guérit de l'ambition par l'ambition même.” 
Jean de La Bruyère / Caractères 
 
“Les philosophes sont plus anatomistes que médecins : ils dissèquent et ne guérissent pas.” 
Antoine de Rivarol 
 
“Les blessures que l'homme se fait à lui-même guérissent difficilement.” 
William Shakespeare 
 
“Les gens du commun ne prient guère, ils mendient uniquement.” 
George Bernard Shaw / Mésalliance 
 
“Un corps peut-il guérir, dont le cœur est malade ?” 
Pierre Corneille / Clitandre 
 
“La raison est femme : on l'entend beaucoup, mais on ne l'écoute guère.” 
Philip Chesterfield 
 
“Les problèmes ? on ne les résout guère. Les problèmes, il faut les vivre...” 
Leopold Staff / Les problèmes 
 
“Les petits ont peu de passions, ils n’ont guère que des besoins.” 
Joseph Joubert / Carnets 
 
“On ne comprend guère le mot jeunesse avant trente ans.” 
Jean Dutourd 
 
“La nécessité empoisonne les maux qu'elle ne peut guérir.” 
Vauvenargues / Réflexions et maximes 
 
“La pauvreté des biens est facile à guérir, la pauvreté de l'âme, impossible.” 
Michel de Montaigne 
 
“Le secret du succès n'est guère connu que de ceux qui n'ont pas réussi.” 
Marcel Achard 
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Quand on est guéri d'une maladie, on ne devrait plus craindre les symptômes, et pourtant ! 
Amine Mehdi Meribai 
 
Et qui donc a jamais guéri de son enfance ? 
Lucie Delarue-Mardrus 
 
La guérison signifie que notre dignité soit rétablie et que nous sommes en mesure de faire 
avancer nos vies. 
Desmond Tutu 
 
Sans mémoire, il n'y a pas de guérison. Sans pardon, il n'y a pas d'avenir. 
Desmond Tutu 
 
Le seul et véritable cheminement vers la libération et la guérison est celui du pardon. En le 
rejetant, l'humain chemine vers sa propre destruction. 
Michele Camposeo 
 
De certains mots, de certains regards, on ne guérit pas. Malgré le temps passé, malgré la 
douceur d'autres mots et d'autres regards. 
Delphine de Vigan - D'après une histoire vraie 
 
« La foi est une source de guérison mystérieuse ». 
Thomas Gatabazi 
 
Il est moins aisé de se guérir de l'ambition que de s'en préserver. 
Joseph Sanial-Dubay - Pensées sur l'homme, le monde et les mœurs (1813) 
 
Les vies d'adultes ne sont que tentatives pour guérir le chagrin de l'enfance inachevée. 
Michèle Lesbre / Écoute la pluie (2013) 
 
Les systèmes de guérison traditionnelle voient dans la maladie une perturbation de 
l'harmonie d'un individu avec les autres et avec la nature. 
Marilyn Ferguson / Les enfants du verseau, trad. Guy Beney, p.205 
 
On pense être fort guéri de toute blessure mais notre mémoire hélas n'est jamais sélective. 
La force de tout laisser enfoui, on s'aperçoit qu'on est jamais guéri ! 
Benhamada Nawel 
 
Ce n'est pas l'amour qui est une maladie. C'est le manque d'amour qui menace la vie. Les 
deux mots les plus simples de l'univers, et pourtant les plus jalousement gardés, en assurent 
la guérison complète. 
Kati Demaegd 
 
L'amour est une force de guérison miraculeuse. En nous aimant, nous produisons des 
miracles dans nos vies. 
Louise L.Hay 
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La beauté est une guérison de l'esprit par aggravation de son mal - du sel lancé sur une 
blessure franche. 
Christian Bobin / L'éloignement du monde, p.57 
 
Rien, si ce n'est les sens, ne peut guérir l'âme, de même que rien, si ne n'est l'âme, ne peut 
guérir les sens. 
Oscar Wilde / Le portrait de Dorian Gray 
 
Mon mal augmente à le vouloir guérir. 
Pierre Corneille / Le Cid, p.203, in Théâtre complet 
 
Un corps peut-il guérir, dont le cœur est malade ? 
Pierre Corneille - Clitandre, p.56, in Théâtre complet 
 
Le désir est signe de guérison ou d'amélioration. 
Friedrich Nietzsche 
 
Guérir, c'est arriver à accepter les choses telles qu'elles sont, plutôt que de s'acharner à 
vouloir qu'elles soient telles qu'elles étaient, ou telles que l'on voudrait qu'elles soient. 
Jon Kabat-Zinn 
 
Le trouble de mon âme étant sans guérison, le vœu de la vengeance est un vœu légitime. 
François de Malherbe 
 
Pour guérir le monde, il faut œuvrer pour sa propre guérison. 
Zohra Aaffane 
 
La politique n’a pas le niveau de la médecine, elle ne guérit pas les maux. 
Jean Pierre Szymaniak 
 
La défaite définitive est celle qui termine les guerres et fait de la paix elle-même une 
souffrance sans guérison. 
Albert Camus / La peste, p.262 
 
Le plus pauvre a un pouvoir extraordinaire de guérir certaines blessures de nos propres 
cœurs. 
Jean Vanier 
 
Je crois qu'en fait un homme passe sa vie à guérir de son enfance. 
Jacques Brel 
 
“Même quand la blessure guérit, la cicatrice demeure.” 
Publius Syrus / Sentences 
 
“Les contraintes se guérissent par les contraires.” 
Maxime latine 
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Qui veut guérir doit dire son mal. 
Proverbe Français 
 
“Qui rit guérit.” 
Proverbe français 
 
“Mieux vaut prévenir que guérir.” 
Proverbe français 
 
“L'affliction ne guérit pas le mal.” 
Proverbe français 
 
“Qui ne mesure, guère ne dure.” 
Proverbe français 
 
“Guérir parfois, soulager souvent, consoler toujours.” 
Proverbe français 
 
“Débander l’arc ne guérit pas la plaie.” 
Proverbe français 
 
Grande boîte à guérison sont temps, amour et raison. 
Proverbe Français 
 
La maladie du corps est la guérison de l'âme. 
Proverbe basque 
 
“Pardon ne guérit pas la bosse.” 
Proverbe guadeloupéen 
 
“On peut guérir d'un coup d'épée, mais guère d'un coup de langue.” 
Proverbe chinois 
 
“On peut guérir les maladies, mais non point le destin.” 
Proverbe chinois 
 
“La mauvaise plaie se guérit, la mauvaise réputation tue.” 
Proverbe espagnol 
 
“Le jeune en dormant guérit, le vieux se finit.” 
Proverbe espagnol 
 
“Point de diadème qui guérisse la migraine.” 
Proverbe allemand 
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“Les contraires se guérissent par les contraires.” 
Proverbe latin 
 
“Le malheur d’autrui ne guérit pas une peine.” 
Proverbe portugais 
 


