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CITATIONS « SILENCE » 
 
« Apprenez à entrer en contact avec le silence à l’intérieur de vous-même. » 
Elisabeth Kubler-Ross 
 
« Le véritable amour c'est quand un silence n'est plus gênant. » 
Jean-Jacques Goldman 
 
« Le patrimoine a son année. La femme à sa journée. Le silence a sa minute. » 
Philippe Geluck 
Extrait de « Le tour du chat en 365 jours »  
 
« Parler est le plus moche moyen de communication. L’homme ne s’exprime pleinement 
que par ses silences. » 
Frédéric Dard 
Extrait de « Maman les petits bateaux »  
 
« On tait tout à l'homme qui se tait ; on lui rend son silence. » 
Francis Bacon 
 
« Le silence est la vertu des sots. » 
Francis Bacon 
Extrait des « Apophtegmes »  
 
« Quelle musique, le silence ! » 
Jean Anouilh 
Extrait de Le directeur de l'Opéra  
 
« Le silence est un aveu. » 
Euripide 
 
« Quoi de plus complet que le silence ? » 
Honoré de Balzac 
 
« La plus grande révélation est le silence. » 
Lao-Tseu 
 
« On devrait élever une statue au silence. » 
Thomas Carlyle 
Extrait de Journal  
 
« A demi-consent qui refuse en silence. » 
John Dryden 
Extrait de « Helen to Paris »  
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« Parle si tu as des mots plus forts que le silence, ou garde le silence. » 
Euripide 
Extrait de « Fragments »  
 
« Le silence de l'homme attire le silence de Dieu. » 
Julien Green 
Extrait de Julien Green en liberté avec Marcel Jullian  
 
« Le silence est le plus haut degré de la sagesse. » 
Pindare 
 
« Le silence est un ami qui ne trahit jamais. » 
Confucius 
 
« Un silence peut être parfois le plus cruel des mensonges. » 
Robert Louis Stevenson 
Extrait de « Virginibus Puerisque »  
 
« On étouffe les clameurs, mais comment se venger du silence ? » 
Alfred de Vigny 
Extrait de « Cinq-Mars, la fête »  
 
« Dans la colère rien ne convient mieux que le silence. » 
Sappho 
Extrait de « Poèmes et fragments »  
 
« Je crains votre silence, et non pas vos injures. » 
Jean Racine 
Extrait de « Andromaque »  
 
« Le silence éternel de ces espaces infinis m’effraie. » 
Blaise Pascal 
 
« La parole est la menue monnaie du silence. » 
Georges Meredith 
Extrait de « L'Épreuve de Richard Feverel » 
 
« Seul le silence est grand, tout le reste est faiblesse. » 
Alfred de Vigny 
 
« La condition souveraine du savoir est le silence. » 
Abd-Allah Ibn Muqaffa 
 
« Le silence est le sanctuaire de la prudence. » 
Baltasar Gracian y Morales 
Extrait de « L'homme de cour »  
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« Le plus corrosif des acides est le silence. » 
Andreas Frangias 
Extrait de « L'Épidémie »  
 
« Le silence était si absolu que je me croyais sourd. » 
Jules Renard 
Extrait de son Journal  
 
« Le silence donne aux femmes une grâce qui leur sied. » 
Sophocle 
Extrait de « Ajax »  
 
« Les dieux de la vengeance exercent en silence. » 
Jean-Paul Richter 
Extrait de « Blumen, Frucht und Dornenstücke »  
 
« La véritable musique est le silence et toutes les notes ne font qu'encadrer ce silence. » 
Miles Davis 
 
« Malheur à ceux qui n'ont pas connu le silence ! Le silence est un peu de ciel qui descend 
vers l’homme. » 
Ernest Psichari 
Extrait de « Le voyage du centurion »  
 
« Dans le silence et la solitude, on n’entend plus que l’essentiel. » 
Camille Belguise 
Extrait de « Échos du silence »  
 
« La parole est d'argent, le silence est d’or. » 
Dans « Le Talmud » 
 
« Le silence est une des choses les plus difficiles à réfuter. » 
Josh Billings 
 
« Les misères de la vie enseignent l'art du silence. » 
Sénèque 
 
« Ce qui se fait de grand se fait dans le silence. » 
Erik Gustaf Geijer 
Extrait de « Le paysan »  
 
« Le silence est l'aboutissement suprême du langage et de la conscience. » 
J.M.G. Le Clézio 
 
« Le silence est une des formes les plus perfectionnées de l'art de la conversation. » 
William Hazlitt 
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« Le silence est l'expression la plus parfaite du mépris. » 
George Bernard Shaw 
 
« Le blanc sonne comme un silence, un rien avant tout commencement. » 
Vassili Kandinsky 
 
« Le silence est fait de paroles que l’on n’a pas dites. » 
Marguerite Yourcenar 
 
« On ne peut jamais être neutre. Le silence est une opinion. » 
Henri Moret 
 
« Bien plus que le bruit des bottes, je crains le silence des pantoufles. » 
Thierry Van Humbeeck 
 
« Le silence est la plus haute sagesse de l’homme. » 
Pindare 
Extrait de « Odes néméennes »  
 
« Le silence est fait de paroles que l’on n’a pas dites. » 
Marguerite Yourcenar 
 
« Le plus bavard des perroquets peut respecter une minute de silence. » 
Roland Topor 
 
« Le silence est le plus bel ornement pour une femme, mais il est peu porté. » 
Thomas Fuller 
 
« Le silence est la seule chose en or que les femmes détestent. » 
Mary Wilson Little 
 
« L’art véritable n’a que faire de proclamations et s’accomplit dans le silence. » 
Marcel Proust 
Extrait de « Le Temps retrouvé »  
 
« Tout homme est religieux, dans la mesure où il est capable d’attention et de silence. » 
Jean Guitton 
Extrait de « Le travail intellectuel »  
 
« On n'est pas heureux : notre bonheur, c'est le silence du malheur. » 
Jules Renard 
Extrait de son Journal  
 
« Pour les diplomates comme pour les femmes, le silence est souvent la plus claire des 
explications. » 
Gustave Le Bon 
Extrait de « Hier et Demain »  
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« Le silence est la plus grande persécution ; jamais les saints ne se sont tus. » 
Blaise Pascal 
Extrait des « Pensées »  
 
« Le silence est l'élément dans lequel se façonnent les grandes choses. » 
Thomas Carlyle 
Extrait de « Sartor Resartus »  
 
« Le silence est le parti le plus sûr de celui qui se défie de soi-même. » 
François de La Rochefoucauld 
Extrait de « Maximes »  
 
« C'est dans le silence des lois que naissent les grandes actions. » 
Marquis de Sade 
Extrait de « L'histoire de Juliette »  
 
« La musique la plus extrême est le silence de la bouche aimée. » 
Gerardo Diego 
Extrait de « Adieu à Pedro Salinas »  
 
« On exprime souvent les mensonges les plus cruels par le silence. » 
Robert Louis Stevenson 
Extrait de « Virginibus Puerisque »  
 
« Le silence est parfois le plus orgueil que l'on puisse montrer. » 
Björnstjerne Björnson 
Extrait de « Captaine Mansana »  
 
« Le silence de la montagne est encore plus beau lorsque les oiseaux se sont tus. » 
Taisen Deshimaru 
 
« Il suffit de garder le silence devant une colère féminine pour qu'elle devienne ridicule. » 
Etienne Rey 
Extrait de la préface de « De l'Amour de Stendhal »  
 
« Le silence est l'interprète le plus éloquent de la joie. » 
William Shakespeare 
 
« Le mensonge et le silence arrangent bien des drames de famille. » 
Tristan Bernard 
Extrait de « Deux Amateurs de femmes » - 1908  
 
« Le silence de l'Aimée est un meurtre tranquille » 
Tahar Ben Jelloun 
Extrait de « Que la blessure se ferme »  
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« Accommodé avec un regard et un sourire appropriés, le silence peut donner d’excellents 
résultats. » 
Jean Echenoz 
Extrait de « Je m’en vais »  
 
« Le vase donne une forme au vide, et la musique au silence. » 
Georges Braque 
Extrait de « Le Jour et la nuit »  
 
« Sachez écouter, et soyez sûr que le silence produit souvent le même effet que la 
science.» 
Napoléon Bonaparte 
Extrait de « Instructions pour le prince Eugène »  
 
« La meilleure façon de parler de Dieu, c'est sans doute le silence. » 
Albert Decourtray 
Extrait du journal : L'Évènement du Jeudi - 24 décembre 1987  
 
« L'horreur d'un accident qu'on découvre sur sa route provient de ce qu'il est de la vitesse 
immobile, un cri changé en silence (et non pas du silence après un cri). » 
Jean Cocteau 
Extrait de « La Machine infernale »  
 
« Le scandale du monde est ce qui fait l’offense Et ce n’est pas pécher que pécher en 
silence.» 
Molière 
Extrait de « Tartuffe »  
 
« Que ferait un conteur s'il ne trouvait parfois un peu d'appui dans le silence ? » 
Marcel Arland 
 
« Le sage honore Dieu même en gardant le silence ; ses actes ont plus de prix que ses 
paroles. » 
Démophile 
 
« On n'a pas converti un homme parce qu'on l'a réduit au silence. » 
Christopher Morley 
 
« Celui qui se nourrit du silence de Dieu finit par comprendre à quelles profondeurs on 
peut écouter. » 
Maurice Zundel 
Extrait de « L'évangile intérieur »  
 
« La poésie introduit juste ce qu'il faut de silence pour troubler le vacarme. » 
Alain Veinstein 
Extrait de « Cent quarante signes »  
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« Notre silence est comme un retour à l'origine des choses, à leur vérité. » 
Delphine de Vigan 
Extrait de « No et moi »  
 
« Le silence est comme le vent : il attise les grands malentendus et n'éteint que les petits. 
» 
Elsa Triolet 
Extrait de « L'écrivain et le livre ou la suite dans les idées »  
 
« Les vrais musiciens, par la manière dont ils attaquent le silence, le rendent plus 
profond.» 
Jean Starobinski 
Extrait de « Le plein et le vide «  
 
« Le silence est aussi plein de sagesse et d'esprit en puissance que le marbre non taillé est 
riche de sculpture. » 
Aldous Huxley 
Extrait de « Contrepoint »  
 
« Le langage ne se refuse qu'à une chose, c'est à faire aussi peu de bruit que le silence. » 
Francis Ponge 
Extrait de « Poèmes »  
 
« La parole est d'argent et le silence est d'or, ce qui veut dire qu'il coûte plus cher. » 
René Dorin 
 
« C'est le tic-tac d'une pendule qui fait apprécier le silence. Sans ce tic-tac on est un 
sourd.» 
Sacha Guitry 
Extrait de « Mes médecins »  
 
« Les vrais livres doivent être les enfants non du grand jour et de la causerie, mais de 
l’obscurité et du silence. » 
Marcel Proust 
Extrait de « Le temps retrouvé »  
 
« L'homme courageux n'est pas celui qui n'a jamais peur, mais celui qui accepte de faire 
silence en lui. » 
Henri d'Hellencourt 
 
« Entre amis, il est si beau que le silence soit d'or, mais le rire bon et frais l'est beaucoup 
plus encore. » 
Friedrich Nietzsche 
 
« Le silence de l'auditoire signifie que tout le monde est d'accord. Ou alors que personne 
n’écoute. » 
Franklin P. Jones 
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« Ce qui peut-être dit, peut être dit clairement ; et ce dont on ne peut parler, il faut le 
passer sous silence. » 
Ludwig Wittgenstein 
Extrait de « Tractatus logico-philisophicus »  
 
« Les gens bornés aiment le mouvement, il n'y a que les hommes exercés à la méditation 
qui aiment le silence et le repos. » 
Rivarol 
 
« C'est de ne pas mépriser assez certaines gens que de dire tout haut qu'on les méprise. Le 
silence seul est le souverain mépris. » 
Charles-Augustin Sainte-Beuve 
Extrait de « Mes poisons »  
 
« Le silence devient un péché lorsqu'il prend la place qui revient à la protestation ; et, d'un 
homme, il fait alors un lâche. » 
Abraham Lincoln 
 
« Ô privilège du génie ! Lorsqu’on vient d’entendre un morceau de Mozart, le silence qui 
lui succède est encore de lui. » 
Sacha Guitry 
Extrait de « Toutes Réflexions faites »  
 
« Je me suis rendu compte que j’avais de moins en moins de choses à dire, jusqu’au 
moment où, finalement, je me suis tu. Dans le silence, j’ai découvert la voix de Dieu. » 
Sören Kierkegaard 
 
« On n'entend pas de trompettes le jour où l'on prend les décisions importantes pour le 
reste de notre vie. Le destin se fait connaître en silence. » 
Agnès de Mille 
 
« Rien n'exprime mieux la joie que le silence. Si j'ai pu dire combien grand était mon 
bonheur, c'est qu'il était petit. » 
William Shakespeare 
 
« Les climats, les saisons, les sons, les couleurs, l'obscurité, la lumière, les éléments, les 
aliments, le bruit, le silence, le mouvement, le repos, tout agit sur notre machine, et sur 
notre âme. » 
Jean-Jacques Rousseau 
Extrait de « Les confessions »  
 
« Aucune langue n'est assez belle pour Dieu. Le silence est la seule langue possible pour 
parler à Dieu. Dieu sait tout, voit tout. Il lit au fond de moi mieux que moi-même. » 
Jean Dutourd 
Extrait de « Carnet d'un émigré »  
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« Il y a des silences qui sont de dangereux explosifs ! » 
Daniel Pennac 
Extrait de « Kamo et moi »  
 
« Ils sont si rares les beaux silences, n’est-il pas vrai ? » 
Maryline Desbiolles 
Extrait de « Anchise »  
 
« Il y a des silences qui en disent long comme il y a des paroles qui ne signifient rien. » 
Edith Piaf 
Extrait d'une lettre à Tony Raynaud le 15 mai 1950  
 
« On doit apprendre à écouter, et non seulement ses mots, mais son corps, sa vitesse, sa 
force, sa faiblesse et ses silences qui déséquilibrent ; on doit perdre un peu de soi pour se 
retrouver dans l’autre. » 
Grégoire Delacourt 
Extrait de « La première chose qu'on regarde »  
 
« Les hommes, ne sont ni dieux ni bêtes : ce sont les petits artisans d'un système et d'un 
bien-être. » 
Gabriel Celaya 
Extrait de « Et le reste est silence »  
 

ANONYME 
 

« Le silence est un message ambigu qui ne peut être décodé que par des paroles. » 
 
    Toutes les notes de musique se donnent la main dans une grande farandole. Les 
partitions, tracées de croches, doubles croches et de silences délivrent des mélodies par 
milliers. Tous à vos... 
 
    Chut ! Pas un bruit, s'il vous plaît ! Fermez les yeux et, dans ce silence, écoutez l'ange 
passer… 
 

PROVERBES 
 
« Le silence est l'âme des choses. » 
Proverbe français 
 
« C'est dans le silence qui suit l'orage, et non dans celui qui le précède, qu'il faut chercher 
la fleur en bouton. » 
Proverbe indien 
 
« Si la parole que tu vas dire n'est pas plus belle que le silence, ne la dis pas. » 
Proverbe soufi 
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« Qui mendie en silence, meurt de faim en silence. » 
Proverbe indien 
 
« Le bon silence s'appelle sainteté. » 
Proverbe portugais 
 
« Le silence est la parure de l'ignorant dans l'assemblée des sages. » 
Proverbe sanskrit 
 
« L'arbre du silence porte les fruits de la paix. » 
Proverbe arabe 
 
« La femme sage est celle qui a beaucoup à dire mais qui garde le silence. » 
Proverbe persan 
 
« Le silence est le plus beau bijou d'une femme, mais elle le porte rarement. » 
Proverbe anglais 
 
 

Extrait de « Les voix du silence d’André Malraux 
 
« L'humanisme, ce n'est pas dire : "Ce que j'ai fait, aucun animal ne l'aurait fait", c'est 
dire : "Nous avons refusé ce que voulait en nous la bête.» » 
 
« Les grands artistes ne sont pas les transcripteurs du monde, ils en sont les rivaux. » 
 
« Qu'est-ce que l'art ? Ce par quoi les formes deviennent style. » 
 


