
CLOQUOPHOBIE Peur d’être enceinte 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
CLOQUE (EN) : enceinte. 
 
En argot français, l'expression « être en cloque » signifie être enceinte. 
 
Origine et sens 

• Le mot « cloque » désigne à l'origine une ampoule sur la peau ou une boursouflure. 
• Par analogie, l'expression compare le ventre arrondi de la femme enceinte à un 

gonflement ou une boursouflure. 
• L'expression a été popularisée dans la culture populaire, notamment grâce à la 

célèbre chanson En cloque de Renaud sortie en 1983. 
  
Expressions proches 

• Avoir un polichinelle dans le tiroir 
• Avoir une brioche au four 
• Être grosse (familier) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XOh3_qHoJJA

