COCA-COLA UNE BOISSON DANGEREUSE ET CANCERIGENE

Coca-Cola en chiffres

La multinationale Coca-Cola vend 1,8 milliards de boissons par jour dans plus de 200 pays
du monde ! Toutes les secondes, 12 600 personnes achétent un produit Coca-Cola.

Méme si le chiffre d’affaires du groupe Coca-Cola est en |égére baisse ces derniéres années,
en 2016, celui-ci a fait un chiffre d’affaires de plus de 39,7 milliards d’euros soit, tout de
méme, une progression de 50 % par rapport a 2010. Cette multinationale est la premiere
entreprise mondiale du secteur des boissons, qui propose plus de 500 marques de
boissons pétillantes et plates !

Cette gigantesque firme, connue dans le monde entier, est tres loin d’étre irréprochable.
Nous nous intéresserons principalement a la boisson mythique de la marque et aux effets
gu’elle a sur I'organisme humain.

Consommation de Coca-Cola dans le monde :

Un Frangais boit en moyenne 20,7 litres de Coca-Cola par an alors qu’'un Américain en boit
en moyenne 99,5 litres et un mexicain 105,9 litres (en 2014).

Ingrédients du Coca-Cola :

Eau gazéifiée ; sucre ; colorant : caramel E150d ; acidifiant : acide phosphorique ; aromes
naturels (extraits végétaux), dont caféine.

Une boisson tres (trop ?) sucrée

Une cannette de Coca-Cola (33 cl) contient 35 g de sucre soit I'’équivalent de 7 morceaux de
sucre !

Une bouteille de 2 L de Coca-Cola contient 212 g de sucre soit I'équivalent de 42,5 morceaux
de sucre !

Le Coca-Cola classique contient, comme nous le voyons, une énorme quantité de
saccharose. A trop forte dose, le sucre peut avoir des effets nocifs sur la santé et provoquer
du diabeéte, de |'obésité et des caries.

Diabeéte

Lorsque I'on ingére une grande quantité de saccharose, le niveau de glycémie augmente
dans le sang. Le pancréas va alors sécréter une hormone appelée « insuline ». L'insuline a
pour but de stocker le glucose principalement dans les muscles et le foie pour que
I’organisme ait toujours un taux stable de glucose a disposition (entre 0.8 et 1 g/L pour un
homme). Lorsque le taux de sucre est tres élevé, les cellules s’accoutument a l'insuline
rendant cette derniére moins efficace. Lorsque le sucre ne peut plus étre stocké
efficacement le taux reste trop élevé (hyperglycémie) dans le sang, engendrant des maladies
comme le diabéte.

Obésité

Un excés en sucre est une des causes principales de I'obésité. On parle a I’heure actuelle de
réelle pandémie tant le phénomene prend de plus en plus d’ampleur avec notre
alimentation trop grasse et trop sucrée. D’aprés I'OMS (Organisation Mondiale pour la
Santé) en 2016, 39 % des adultes sont en surpoids et 13 % sont obéses dans le monde. En
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France, un adulte sur deux est en surpoids selon un rapport de I'agence sanitaire Santé
publique France de 2015.

Une grande étude aux Etats-Unis sur 43 000 adultes et 4 000 adolescents a démontré que
boire un ou plusieurs sodas par jour, augmente de 27 % la probabilité de devenir obése. De
plus, 62 % des adultes qui boivent au moins un soda par jour sont en surpoids ou obeses.

Caries

Le saccharose est un des éléments le plus cariogéne. La consommation de boissons gazeuses
tres sucrées, comme le Coca-Cola, augmente dans la bouche I'activité bactérienne qui libére
des acides attaquant I'émail des dents et finissant par provoquer des caries. A cause de
I’acide phosphorique, le Coca-Cola est tres acide, il a un pH entre 2,5 et 2,7. Cette acidité
diminue encore plus le pH de la bouche et favorise d’autant plus le développement de
caries.

L’acide phosphorique
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L’acide phosphorique qui donne ce go(t acide au Coca-Cola présente des
risques pour la santé d’apres certaines études.

En effet, des taux élevés d’acide phosphorique favorisent les calculs rénaux et

le fonctionnement des reins. Des chercheurs américains ont fait une étude sur 500
personnes a qui une insuffisance rénale venait d’étre diagnostiquée. En les comparant avec
un groupe témoin et en récoltant des informations sur les habitudes alimentaires, plus
spécifiguement sur la consommation de boissons, ils se sont apercus qu’a partir de deux
verres de Coca-Cola par jour les risques de faire une insuffisance rénale étaient multipliés
par deux, rapporte la journaliste santé, Isabelle Eustache. Elle précise que c’était également
le cas avec le Coca-Cola « Light » et qu’aucune association n’a pu étre établie pour les autres
sodas, qui utilisent pour la plupart de I’acide citrique.

L’acide phosphorique est également connu pour ralentir la digestion, favoriser les maladies
osseuses comme |'ostéoporose et freiner I'assimilation du calcium par les os. Si la
consommation de Coca-Cola reste modérée et non quotidienne ces problémes ne devraient
pas apparaitre.

La caféine

La Caféine contenue dans une canette (33 cl) varie entre 33 mg (Coca-Cola classique) et 42
mg (Coca-Cola Light). La dose ou I’'on commence a ressentir I’effet indésirable de la caféine
se situe entre 100 et 160 mg par jour, tout en sachant que la limite supérieure de
consommation de caféine par jour est de 200 mg. Il existe ainsi un risque d’absorber une
dose toxique de caféine qui entraine des effets secondaires néfastes comme des problemes :
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e Cardiovasculaires (hypertension artérielle, tachycardie) pouvant dans des cas
extrémes entrainer une mort subite.

e Urinaires par la fuite des minéraux (magnésium, sodium, calcium) ce qui peut
accentuer des désordres électrolytiques lors d’un effort, entrainant blessures et
diminuant la récupération. L'effet diurétique entraine quant a lui la
déshydratation.

e Respiratoires (brochodilatation)

o Digestifs (stimulation de la motricité intestinale, augmentation de I'acidité
gastrique etc.)

e Neuro comportementaux (anxiété, irritabilité, tremblements etc.)
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Le Coca-Cola Light, le Coca-Cola Zero et autres dérivés sans sucre contiennent des

édulcorants :

L’aspartame (E951)

Sans refaire tout I'article consacré a I'aspartame (consultable ici), ce faux sucre est tout
simplement a I'origine de 92 troubles et maux divers tels que (pour n’en citer que quelques-
uns) : Alzheimer, cancers, tumeurs, lupus, lymphomes, problémes cardiaques, dépression,
diabéte, prise de poids, etc.

Classé, dans l'article Les additifs alimentaires, a la rubrique « a éviter (!) ».

L’acésulfame K (E950)

Edulcorant 200 fois plus sucrant que le sucre. |l serait plus dangereux que la saccharine et
I"aspartame.

Risque pour la santé : hausse de cholestérol, cancers, problémes aux poumons,
hypoglycémie, etc.

Classé, dans I'article Les additifs alimentaires, a la rubrique « a éviter (!) ».

Le colorant de Coca-Cola et Pepsi serait cancérigéne
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Le CSPI (Center for Science in the Public Interest) a récemment expliqué au Daily Mail que
Coca-Cola et Pepsi utilisent un caramel, pour colorer leurs boissons, qui serait cancérigene.
En effet, deux substances chimiques provoqueraient des cancers : le 2-Ml et le 4-Ml.

Le porte-parole de I'organisme précise que : « Contrairement au caramel préparé chez soi,
en faisant fondre du sucre dans une poéle, la version artificielle a I’origine de la couleur

« coca » est le fruit de la réaction chimique obtenue par I’association de sucre, d’‘ammoniac
et de sulfites portés a haute température ». Ce processus aurait pour effet de créer ces deux
substances toxiques qui, d’apres les études menées sur des rongeurs, provoquent

des « cancers du poumon, du foie, de la thyroide et de la leucémie ». Les experts affirment
gue ce type de caramel pourrait provoquer des milliers de cancers.

L'institut de prévention toxicologique américain aurait confirmé le fait que ces deux
substances seraient cancérigenes chez les animaux et donc potentiellement chez I’'homme.

Le CSPI estime que ce colorant artificiel n’apporte aucun bienfait nutritionnel aux boissons
d’autant plus que des alternatives existent pour donner cette couleur marron-noire comme
les betteraves et les carottes par exemple.

Le directeur du CSPI demande ainsi tout simplement a la FDA (Food and Drug
Administration) que ces deux boissons soient interdites !

Cette nouvelle n’a visiblement pas plu a tout le monde. Coca-Cola a réagi en affirmant que
« nos boissons sont totalement slires » et ajoute que les « extrapolations de CSPI pour la
santé humaine et le cancer sont totalement infondées ».

Raisons pour arréter de boire des sodas :

e Les sodas sont inutiles sur le plan nutritionnel. Ce n’est que de I'eau sucrée avec
des additifs.

e lls augmentent le risque de devenir obése, diabétique, de développer des caries.

e |ls peuvent provoquer de I'ostéoporose et ralentir la croissance des os.

e Ces boissons sont dangereuses pour les reins, le foie et le pancréas.

e lls entravent le bon fonctionnement de l'appareil digestif.

e Par la forte concentration en caféine ils favorisent la déshydratation et la fuite
des minéraux par I'effet diurétique (auxquels se rajoutent tous les effets
secondaires indésirables a une surdose de caféine).

e Le colorant utilisé dans certains sodas est trés probablement cancérigene pour
I"lhomme.

e Les sodas qui contiennent de I'aspartame sont dangereux : 'aspartame posséde
a lui tout seul 92 effets néfastes pour la santé !
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Changez de boisson, beaucoup d’autres alternatives existent :

e Boire tout simplement de I'eau

e Duthé

e Des jus de fruits (de préférence pressés fraichement soi-méme, et encore mieux
avec des fruits bio)

Suggestions pour approfondir le sujet :

e Le documentaire « L'affaire Coca-Cola » (The Coca-Cola case) :
« Dans certains pays, on ne s’embarrasse pas des syndicalistes. On les tue ! Depuis 2002,
plus de 470 leaders ouvriers y ont été abattus par des milices paramilitaires a la solde de
compagnies prétes a tout pour empécher leurs employés de se syndiquer. Au nombre de ces
entreprises figurerait Coca-Cola ! Dans ce fascinant road-movie judiciaire, trois militants
ameéricains acharnés se lancent dans une véritable croisade contre le géant, a coups de
poursuites devant la Cour fédérale des Etats-Unis et de campagnes de dénonciation chocs.
Les victimes obtiendront-elles enfin justice ? Et que choisiront-elles : I'argent, le pouvoir ou
la dignité ? »

¢ Visionner le reportage : Sous I’emprise du Coca — Les dessous de la
mondialisation :
¢ Le livre Coca-Cola : U'enquéte interdite

« Connaissez-vous les véritables origines de la marque ? Saviez-vous que la boisson a
contenu de la cocaine ? Le journaliste léve le voile sur Coca-Cola qui a construit une véritable
légende pour dissimuler la vérité. Les mythes de I'inventeur, de la fabrication et bien
d’autres sont autant d’armes commerciales qui ont permis a la célebre boisson d’Atlanta
d’étendre son empire. Un empire qui ne se vante pas, en revanche, de son réle trouble
pendant la Deuxieme Guerre mondiale... Une enquéte passionnante, des révélations
multiples. »

Articles similaires :

¢ Boissons énergisantes : du mythe a la réalité
o Four Loko : la boisson énergisante alcoolisée
e Produits Light et Aspartame = Danger !
e Aspartame : I'EFSA et 'ANSES réfutent deux études alarmantes
e Aspartame : danger pour les femmes enceintes
Sources principales :
e www.dailymail.co.uk
e WwWw.amessi.org
e Livre : Coca Cola I'enquéte interdite, de William Reymond
e www.coca-cola.fr
e www.thecoca-colacompany.com
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e DVD: Laffaire Coca-Cola (The Coca-Cola Case)

e www.zonebourse.com

e www.e-sante.fr

e www.groundreport.com

e www.emedexpert.com

e Images « symptdmes de la caféine » : Article Caféine de Wikipédia
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