
COGNOPHOBIE Phobie des flics 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De COGNE : désigne un policier. 
 
En argot français, un cogne est un nom masculin désignant un policier ou un gendarme. Ce 
mot vient du verbe cogner (frapper), par allusion aux méthodes musclées qu'on attribuait 
aux forces de l'ordre. Le terme est populaire dans la littérature classique et la chanson 
française. 
  
Origine et usages historiques 

• Apparu au XIXe siècle dans le jargon des voleurs et du milieu. 
• Utilisé par Victor Hugo dans Les Misérables. 
• Repris par Georges Brassens dans sa chanson Hécatombe ("Dès qu'il s'agit d'rosser 

les cognes / Tout l'monde se réconcilie"). 
• Consultable sur le Wiktionnaire pour des exemples historiques détaillés.  

 
Expressions apparentées 

• S'en cogner : s'en moquer, n'en avoir rien à faire. 
• Cogner : frapper, taper ou donner des coups. 
• La cognerie : la police ou la gendarmerie (terme vieilli). 
• Plus de définitions formelles sont disponibles sur le Dico en ligne Le Robert.  

https://fr.wiktionary.org/wiki/cogne
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/cogne

