
COLERE CONTRE LE PERE 
 
La colère que l’on ressent contre son père peut certainement être justifiée par l'absence ou le 
manque d'amour de son père durant son enfance. Les relations parent-enfant jouent un rôle 
crucial dans le développement émotionnel et psychologique, et un manque d'affection ou 
d'attention parentale peut engendrer des sentiments de colère, de tristesse et de 
ressentiment qui peuvent persister à l'âge adulte. 

Quelques points à considérer : 

Impact de l'absence parentale : L'absence ou le manque d'amour d'un parent peut avoir des 
conséquences profondes sur l'estime de soi, la sécurité émotionnelle et le développement des 
relations futures aussi bien avec autrui que dans son couple. Les sentiments de rejet ou de 
négligence peuvent être particulièrement douloureux. 

Validité des émotions : Les sentiments de colère sont totalement valides. Ils reflètent une 
réaction naturelle à une blessure émotionnelle. Reconnaître et accepter ces sentiments est 
une étape importante dans le processus de guérison. 

Exploration des causes sous-jacentes : Parfois, la colère persistante peut cacher d'autres 
émotions comme la tristesse, la peur ou la déception. Explorer ces sentiments avec l'aide d'un 
thérapeute peut aider à mieux comprendre et à traiter la source de sa colère. 

Impact sur ta vie actuelle : Réfléchir à la manière dont cette colère affecte ta vie présente 
peut être utile. Si elle influence négativement tes relations, ton bien-être mental ou ta qualité 
de vie, il peut être bénéfique de travailler activement sur ces sentiments. 

Chemins vers la guérison : 

o Thérapie : Un psychologue peut t'aider à explorer et à traiter ces émotions de 
manière constructive. 

o Groupes de soutien : Parler avec d'autres personnes qui ont vécu des 

expériences similaires peut être réconfortant et offrir des perspectives 
nouvelles. 

o Activités créatives : Exprimer ses émotions à travers l'art, l'écriture ou la 
musique peut être une façon puissante de libérer des sentiments refoulés. 

o Auto-compassion : Apprendre à te traiter avec gentillesse et compassion peut 

aider à atténuer la douleur émotionnelle et à favoriser la guérison. 

En résumé 

La colère est une réaction compréhensible à des expériences douloureuses. Travailler sur ces 
sentiments, que ce soit par la thérapie, le soutien social ou des activités de guérison 
personnelle, peuvent aider à trouver une plus grande paix intérieure et à améliorer sa qualité 
de vie. 
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