
COLLECTIVISMOPHOBIE Phobie du collectivisme 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
 
Le collectivisme est une vision du monde dans laquelle les gens ont tendance à se considérer 
comme faisant partie d'un groupe plus large plutôt que de se concentrer sur leur individualité. 
 
Le collectivisme est un système d'organisation sociale fondé sur la mise en commun (au profit 
de l'État ou de groupements plus restreints : coopératives ouvrières, communautés 
villageoises, cantonales, etc.) des moyens de production et généralement aussi de 
consommation non immédiate. 
 
Quels sont les principes du système collectiviste ? 
Les bases du collectivisme sont l'insertion dans un groupe donné, les codes à adopter pour 
être conforme aux normes sociales de son groupe, le sentiment d'identité et d'appartenance 
au groupe et la solidarité envers les autres membres du groupe.  
 
Le collectivisme s'oppose à l'individualisme. 
 
Les pays asiatiques – tels que la Chine, le Japon et la Corée du Sud – ainsi que les pays 
d'Amérique du Sud ont tendance à être plus collectivistes. 
Par exemple, dans certaines familles collectivistes, les enfants aident souvent à prendre soin 
de leurs parents vieillissants et ayant besoin de plus d’aide. Les membres d'une culture 
collectiviste sont censés prendre soin les uns des autres et se soucier des besoins de la 
communauté. 
 
Quels sont les pays où le collectivisme est élevé ? 
Certains pays sont bien plus orientés vers le collectivisme que d'autres, notamment la Chine, 
le Japon, l'Indonésie, l'Inde, le Ghana et le Guatemala . Les pays collectivistes conçoivent leurs 
structures sociales de manière à privilégier la communauté, la famille et la société plutôt que 
les individus. 
 
Les idées marxistes de collectivisme ont donné naissance à d'autres théories du socialisme au 
XIXe siècle. Toutes ces théories insistent sur le fait que les choses doivent être régulées et 
contrôlées par le collectif. Parmi elles figurent le communisme, le socialisme démocratique et 
le socialisme utopique. 
 
Le collectivisme a des côtés positifs. En théorie, il peut conduire à une société sûre et stable : 
tout le monde partage les mêmes objectifs, travaille dans le même sens et cherche donc à 
éviter les conflits. 
 
Quel est le contraire du collectivisme ? 
L'une, la culture individualiste , promeut l'individualisme ou les activités indépendantes non 
associées à un groupe, tandis que l'autre, le collectivisme, décourage l'indépendance de 



l'individu pour développer une unité des masses avec des objectifs et une idéologie partagés 
comme dans un groupe. 
 
Les inconvénients du système collectiviste ? 
Avantages : Force de la volonté collective ; accent sur l'altruisme.  
Inconvénients : Étouffement de la liberté ; aussi beaucoup de place pour la corruption. 


