
Pierre-Etienne Gautier/psychaanalyse.com 

COMPRENDRE LA RELATION MERE-ENFANT EPROUVANTE 
 

Lorsqu’un enfant traverse une période difficile et éprouvante avec sa mère, un mélange 
complexe d'émotions affectives et de pensées négatives, il est important qu’il prenne soin de 
lui et qu’il ne reste pas seul avec ces sentiments. 

PARANOÏA ET PERVERSION MANIPULATRICE 

Ces sentiments peuvent naître lorsque l'on se sent trahi ou manipulé, ce qui crée une méfiance 
intense envers les autres. La paranoïa peut aussi s'intensifier si on se sent particulièrement 
vulnérable ou en insécurité. 

Si vous pensez que quelqu'un manipule vos émotions ou vous fait du mal intentionnellement, 
c'est important de reconnaître ces signes, mais aussi de vérifier si ces perceptions sont basées 
sur des faits réels ou sur des craintes exagérées. 

SENTIMENTS REFOULES DE HAINE ENVERS LA MERE 

Les relations avec les parents, en particulier avec la mère, peuvent être extrêmement 
compliquées. Si vous ressentez de la haine ou des sentiments négatifs refoulés, il est crucial 
de comprendre d'où ils viennent. 

Ces sentiments peuvent être le résultat de blessures anciennes, de ressentiments accumulés 
ou d'une relation difficile qui n'a jamais été véritablement abordée. 

QUE FAIRE DANS CETTE SITUATION ? 

Exprimer ses émotions 
Parler de ce que l’on ressent, que ce soit avec un proche de confiance ou un professionnel, 
peut aider à clarifier ses pensées. Exprimer sa douleur, sa colère ou sa confusion peut déjà 
soulager une partie du fardeau que l’on porte. 
 
Prendre du recul 
Essayer de voir la situation sous un autre angle, avec une certaine distance, peut aider à mieux 
comprendre ses sentiments. Parfois, écrire ses pensées peut aider à les organiser et à les 
comprendre davantage. 
 
Chercher de l'aide 
Si on se sent dépassé(e), parler à un thérapeute ou un psy pourrait être très bénéfique. Un 
professionnel peut aider à naviguer à travers ses émotions complexes et à trouver des 
stratégies pour mieux les gérer. 

 

En résumé : On a le droit de ressentir ce genre d’émotions, mais un tel fardeau ne doit pas 
être porté seul(e). Chercher du soutien peut vraiment aider à retrouver un certain équilibre. 


