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CONCEPTION DE LA GUERISON CHEZ FREUD 

Chez Sigmund Freud, la guérison psychique repose essentiellement sur la mise en lumière de 
l’inconscient. Il s’agit de faire passer ce qui est refoulé dans l’inconscient vers le conscient, afin 
de désamorcer les conflits internes qui causent les symptômes névrotiques. 

La guérison selon Freud : une levée du refoulement 

1. "Là où était le Ça, le Moi doit advenir" 

Cette célèbre formule de Freud résume sa conception de la guérison. Il s’agit de renforcer le 
Moi (la partie rationnelle, consciente) pour qu’il puisse intégrer les pulsions et désirs 
refoulés (le Ça), au lieu de les subir : 

« Guérir, c’est transformer une misère névrotique en malheur ordinaire. » 

Cela signifie que la psychanalyse ne promet pas un bonheur absolu, mais une libération du 
surcroît de souffrance liée aux conflits inconscients. 

2. La parole comme outil de guérison 

La méthode freudienne repose sur l’association libre, où le patient dit tout ce qui lui passe par 
l’esprit. Cela permet de faire émerger les pensées refoulées, souvent liées à des souvenirs 
d’enfance ou des désirs inacceptables. 

« Là où le symptôme était, le souvenir doit revenir. » 

3. Le transfert comme moteur du travail thérapeutique 

Freud découvre que les patients transfèrent sur le thérapeute des émotions et des désirs 
inconscients, souvent liés aux figures parentales. Travailler le transfert est central pour guérir, 
car cela rejoue les conflits passés dans un cadre où ils peuvent être compris et intégrés. 

4. Guérir, ce n’est pas supprimer les symptômes à tout prix 

Freud critique les traitements qui font disparaître les symptômes sans s’attaquer à leur origine 
psychique (ce qu’il appelle "la guérison symptomatique"). Il cherche une guérison de fond, 
c’est-à-dire comprendre la cause psychique du symptôme. 

En résumé 

Pour Freud, guérir signifie : 

• Faire émerger l’inconscient à la conscience. 
• Comprendre l’origine des symptômes plutôt que les éliminer brutalement. 
• Accepter les conflits internes, sans chercher à les nier. 
• Transformer les mécanismes de défense pathogènes (refoulement, déni…) en formes 

plus souples d’adaptation psychique. 
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