
COPROPHOBIE Peur des excréments 
 
La coprophobie est la peur ou l'aversion des excréments ou de la défécation . 
Chez l’homme, l’attitude envers les excréments et la défécation est devenue un tabou culturel  
Dans le règne animal, de nombreux herbivores, comme les vaches, les moutons, les chevaux 
et les rennes, évitent les excréments lorsqu'ils se nourrissent. Les primates préfèrent 
également s'éloigner des zones contaminées par les excréments pour trouver leur nourriture. 
Cette aversion serait une stratégie pour éviter les infections. 


