
COUILLONNOPHOBIE Peur d’être arnaqué 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
COUILLONNER : arnaquer. 
 
En argot français, le verbe couillonner (dérivé de couillon) signifie tromper, duper ou berner 
quelqu'un, mais il possède aussi un sens familier de plaisanter ou de rigoler selon les régions. 
Vous pouvez consulter la définition détaillée sur Reverso Dictionnaire. 
 
Significations principales 

• Duper ou tromper : Faire the faux, arnaquer ou piéger quelqu'un en profitant de sa 
naïveté (ex. : « Il s'est fait couillonner »). 

• Plaisanter ou badiner : Surtout dans le Sud de la France, signifiant rigoler ou ne pas 
être sérieux (ex. : « Tu couillonnes ou tu parles sérieusement ? »). 

• Perdre son temps / Ne rien faire : Flâner ou faire des bêtises (« faire le couillon »). 
 
Le mot « couillonnophobie » n'est pas un terme officiel de l'argot français, mais un 
néologisme humoristique et satirique construit à partir du mot vulgaire couillon (qui désigne 
un imbécile ou un lâche) et du suffixe grec -phobie (la peur). Il désigne par dérision la peur 
ou l'aversion envers les stupides, les naïfs ou les incapables.  
 
Origine et construction du mot 

• La base lexicale : Issu de couillon, un terme populaire très ancien en France 
désignant à l'origine un poltron ou un imbécile. 

• Les dérivés classiques : La langue familière utilise de vrais dérivés comme 
couillonnade (une sottise) ou couillonner (tromper). 

• Le suffixe -phobie : Ajouté par plaisanterie pour transformer un agacement quotidien 
face à la bêtise humaine en une fausse pathologie médicale.  

 
Usage et registre 

• Registre : Humoristique, argotique de fantaisie, ironique. 
• Contexte : Utilisé principalement dans les discussions décontractées, les chroniques 

satiriques ou sur les réseaux sociaux pour exprimer une exaspération face à 
l'incompétence. 

https://dictionnaire.reverso.net/francais-definition/couillonner
https://www.argoji.net/find.php?l=FrFr&q=couillon&c=lem

