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CRAINDRE DE NE PAS FAIRE LES BONS CHOIX 

Il est tout à fait naturel d'avoir des craintes ou des doutes concernant les choix de vie et les 
décisions que l'on prend. 

Cette anxiété peut être liée à plusieurs facteurs : 

Peur de l'inconnu 
Prendre une décision implique souvent d'aller vers quelque chose de nouveau ou d'incertain. 
L'inconnu peut être effrayant, car il est difficile de prévoir toutes les conséquences. 
 
Perfectionnisme 
Si vous avez des attentes élevées envers vous-même, vous pourriez avoir peur de ne pas faire 
"le bon" choix, ce qui peut entraîner des regrets. 
 
Pression sociale ou familiale 
Les attentes des autres peuvent ajouter du poids à vos décisions, augmentant ainsi la crainte 
de décevoir ou de ne pas correspondre à ce que les autres attendent de vous. 
 
Manque de confiance en soi 
Si vous doutez de vos capacités à prendre les bonnes décisions, cela peut renforcer la peur de 
faire des erreurs. 
 

QUELQUES PISTES POUR SURMONTER CES CRAINTES 

Accepter l'incertitude 
Sachant qu’il est impossible de prédire l'avenir avec certitude. Accepter que chaque choix 
comporte une part de risque peut vous aider à avancer sans vous paralyser par la peur de 
l'erreur. 
 
Réfléchir et prioriser 
Prenez le temps de peser les avantages et les inconvénients de chaque décision. Pensez à vos 
valeurs, à ce qui est important pour vous à long terme, et utilisez cela comme guide. 
 
Se donner le droit à l'erreur 
Aucun choix n'est parfait, et chaque décision offre des opportunités d'apprentissage. Si un 
choix ne mène pas là où vous l'espériez, il peut toujours être corrigé ou modifié par la suite. 
 
Prendre des décisions en conscience 
Essayez de faire des choix qui sont alignés avec vos valeurs profondes. Si une décision est prise 
en cohérence avec ce qui est vraiment important pour vous, vous êtes moins susceptible de 
le regretter plus tard. 
 
Être bienveillant avec soi-même 
Soyez indulgent envers vous-même. Se reprocher des décisions passées peut être inutilement 
douloureux. Apprenez de ces expériences et concentrez-vous sur le présent et l'avenir. 
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POUR CONCLURE : La vie est un chemin d'apprentissage permanent 

Vous n'êtes pas seul à ressentir cette peur, et il est possible de la gérer en développant de la 
confiance en vos choix et en vous rappelant que la vie est un chemin d'apprentissage. 


