CULPABILITE ET MELANCOLIE

Dans les années 1915-1917, Freud, dans son ouvrage « Deuil et mélancolie » montre que
la psychose mélancolique s'articule autour d'un clivage inconscient chez le méme sujet, a
I'occasion d'un deuil. Celui-ci tient a la fois la position d'accusateur (qui s'en prend a |'objet
d'amour disparu) et celui de I'accusé (qui retourne contre lui-méme les reproches induits par
cette disparition).

L'instance psychique qui accuse le sujet, Freud l'appelle Surmoi. Il lui donne un roéle
particulierement important dans la vie psychique. Le Surmoi trouve son embryon dans
le narcissisme primaire mais il prend sa forme accomplie au moment du complexe d'Cdipe. Il
peut alors jouer un role stimulant pour le sujet mais il risque également de « s'emballer » et
de conduire celui-ci a retourner contre lui-méme ses pulsions agressives. Ceci est
particulierement visible dans la névrose obsessionnelle et plus encore dans la mélancolie.

Alice Miller

Alice Miller explique que « de nombreuses personnes souffrent de ce sentiment oppressif de
culpabilité dans leur vie, un sentiment de ne pas étre devenu comme nos parents le
voulaient... sans explication, ce sentiment de culpabilité peut s'accroitre(®. »

Otto Fenichel

La culpabilité est souvent associée a I'anxiété ; les patients maniaques, selon Otto Fenichel,
réussissent a dévier leurs sentiments de culpabilité via « un mécanisme de défense quiignore
cette culpabilité a I'aide de la surcompensation... permettant au patient de ne pas ressentir la
culpabilité”). »Fenichel souligne que « la maitrise des sentiments de culpabilité peut devenir
une tache dévorante dans la vie d'une personne... « la contre-culpabilité »®. » De
nombreuses techniques sont possibles, dont le refoulement.

Culpabilité existentielle

En 1957, le philosophe Martin Buber souligne la différence entre la notion freudienne, basée
sur les conflits internes, et la « culpabilité existentielle », basée sur les blessures infligées aux
autres®,
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