
DALLOPHOBIE Phobie des gens qui ont toujours faim 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Dalle : Avoir faim (avoir la dalle) ou la gorge (se rincer la dalle, c'est boire). 
 
Une dalle désigne principalement une plaque épaisse de pierre ou de béton, une partie 
d'écran, ou encore un terme familier pour la faim. 
 
Expressions familières 

• Avoir la dalle : Expression populaire qui signifie avoir très faim. 
• Que dalle : Locution argotique qui signifie « rien » (ex. : je ne comprends que dalle).   

 
Définitions principales 

• Maçonnerie et construction : Plaque de pierre, de béton ou de métal utilisée pour 
paver un sol, couvrir une toiture ou former un plancher. 

• Technologie : Surface plane en verre et composants qui constitue l'écran d'un 
téléviseur ou d'un ordinateur. 

• Urbanisme : Sol artificiel en béton qui relie plusieurs immeubles en hauteur, créant 
un espace piétonnier au-dessus de la circulation. 

 


