
DAUBOPHOBIE Phobie des choses sans valeur 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
 
De DAUBE quelque chose qui n’a pas de valeur, qui est nul. 
 
En argot français, l’expression « c’est de la daube » désigne un objet, un film, un service ou 
une idée de très mauvaise qualité, sans valeur ou bon à jeter. Bien que le mot désigne à 
l'origine un ragoût de viande mijoté, le sens argotique vient plutôt du verbe 
ancien dauber (frapper ou dénigrer) ou d'un terme régional pour qualifier des produits 
gâtés. 
  
Origine et sens de l'argot 

• Définition : Chose nulle, ratée ou sans intérêt (ex. : « Ce film est une vraie daube »). 
• Le verbe dauber : En ancien français, il signifiait frapper, puis par extension « médire, 

critiquer ou railler » quelqu'un. 
• Évolution : Le glissement vers la mauvaise qualité s'est imposé à la fin du XIXe siècle, 

s'éloignant de la Daube culinaire traditionnelle pour cibler le rebut.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Daube

