
DECARROPHOBIE Peur de quitter un lieu 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Populaire/ Décarrer : Partir, fuir, s'enfuir, s'évader, sortir de prison. 
 
La carré – c’est  la chambre ou la cellule en argot. 
 
Le mot décarrer vient de l'ancien argot français, formé à partir du préfixe dé- et du 
mot carre (ou carrée), qui signifiait un coin, un logis ou une pièce.  
Apparu à la fin du XVIIIe siècle, il signifiait à l'origine « quitter sa chambre » ou « sortir de 
chez soi », avant de prendre le sens général de partir, de déguerpir ou de s'enfuir.  
 
Évolution du sens 

• Sens initial (fin du XVIIIe siècle) : Sortir d'un lieu, quitter un logement ou une 
cachette. 

• Argot carcéral (XIXe siècle) : Sortir de prison, parfois sans jugement (comme dans 
l'expression décarrer de belle). 

• Sens courant (XXe siècle) : S'en aller rapidement, décamper ou faire sortir un objet 
d'un endroit (par exemple, sortir une arme de sa poche).  

 


