
DECHOPHOBIE Peur d’être fauché, appauvri 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Dèche subst. fém. Populaire familier : La misère, le manque d'argent, désigne un état de 
grande pauvreté. État de grande misère ou de grande gêne dû à un manque d'argent. 
 
Expressions courantes 

• Être dans la dèche : Être ruiné ou manquer cruellement d'argent. 
• Battre la dèche : Subir la misère au quotidien. 
• C'est la dèche ! : S'exclamer pour dire qu'on n'a plus le moindre sou. 
• Battre la dèche ; être tomber dans la dèche... 

 
Mots proches 

• Synonymes : La misère, la pauvreté, la gêne, le dénuement. 
• Origine : Ce terme vient de l'argot du XIXe siècle, lié au verbe déchoir (qui signifie 

baisser en valeur ou perdre sa position). 
 

https://dictionnaire.lerobert.com/definition/deche
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/d%C3%A8che/22140

