DERNIERES NOUVELLES DU MOI : COMMENT ETRE ADULTE ?

Pierre-Henri Tavoillot Maitre de conférences en philosophie a l'université Paris 1V, il a fait
paraitre, avec Eric Deschavanne, « Philosophie des ages de la vie », Odile Jacob, 2015.
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Deux figures antithétiques dominent la pensée : d’un co6té, lindividu fort, rationnel,
performant, heureux ; de I'autre, le sujet faible, vulnérable, victime, minoritaire. Elles révelent
notre difficulté contemporaine a penser la vie adulte.

Lindividualisme contemporain est pris entre deux tentations qui sont pour lui comme
Charybde et Scylla. La premiere est la plus connue. C’est celle du narcissisme : quand I'ego se
gonfle au point d’oublier 'altérité, celle de I'entourage, du temps, de 'espace, du monde, de
la mort... Tout alors se raméne a soi dans un délire mégalomaniaque et égocentrique.
Lindividu ne connait plus de limites — transhumanisme —, il ne se reconnait plus de racines —
self-made man —, il aspire a ne se nourrir que de lui-méme.

Mais, a 'opposé de cette premiere tentation et devant sa démesure, en survient une autre,
tout aussi séduisante et sans doute tout aussi « démesurée » : celle du vide, du néant et de la
soumission. L'individu dépressif, fatigué d’étre lui-méme (comme dit Alain Ehrenberg), cherche
a s’exténuer dans le rien, a s’effacer dans le neutre, a se dissiper dans le fade. Cet individu-la
n‘a pas de conviction (car tout est relatif), pas d’age (car il faudrait « le faire »), pas de sexe
(pardon... de genre), pas d’intérét (pour ne pas risquer les « conflits » du méme nom), pas
d’identité (car elle est toujours trahison)...

Le devenir-Dieu ou le redevenir-foetus
« Entre I'amour de soi jusqu’a I'éviction du reste et la volonté d’abolition de soi dans ses
expressions [...]
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