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LE DESESPOIR 
CITATIONS 

 
“La conscience, […] Chose sombre que cet infini que tout homme porte en soi et auquel il 
mesure avec désespoir les volontés de son cerveau et les actions de sa vie !” 
Victor Hugo / Les Misérables 
 
“L'espérance serait la plus grande des forces humaines si le désespoir n'existait pas.” 
Victor Hugo / Quatre-vingt-treize 
 
“L'éclat de rire est la dernière ressource de la rage et du désespoir.” 
Victor Hugo / Faits et croyances 
 
“Le désespoir, comme l'absurde, juge et désire tout, en général et rien, en particulier.” 
Albert Camus / L'Homme révolté 
 
“Il n'y a pas d'amour de vivre sans désespoir de vivre. ” 
Albert Camus / L'Envers et l'endroit 
 
“Une certaine continuité dans le désespoir peut engendrer la joie.” 
Albert Camus / Noces 
 
“L'habitude du désespoir est plus terrible que le désespoir lui-même.” 
Albert Camus / La Peste 
 
“Le pétrole me paraît très nettement être l'odeur la plus parfaite du désespoir humain, si le 
désespoir humain a une odeur. ” 
Pierre Mac Orlan / Chansons pour accordéon 
 
“Le désespoir tue.” 
Giacomo Casanova 
 
“Le désespoir est une défaite anticipée.” 
Karl Jaspers 
 
“L'amour est le désespoir résigné.” 
Miguel de Unamuno 
 
“Tirons notre courage de notre désespoir même.” 
Sénèque / Questions naturelles 
 
“Souvent le désespoir a gagné des batailles. ” 
Voltaire / La Henriade 
 
“Le produit le plus net de l'athéisme est le désespoir.” 
Julien Green 
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“Tous les désespoirs sont permis.” 
Pierre Leulliette / Les enfants martyrs 
 
“L'innocence sauve du désespoir.” 
André Rochette / Pile ou face 
 
“Le désespoir est le seul péché impardonnable.” 
Marcel Achard / Mademoiselle de Panama 
 
“L'humour noir, c'est la politesse du désespoir.” 
Achille Chavée 
 
“L'excentricité est le remède aux grands désespoirs.” 
Vladimir Nabokov 
 
“Le moi n'a de santé et n'est franc désespoir, que parce que, ayant désespéré, transparent à 
lui-même, il plonge jusqu'à Dieu.” 
Sören Kierkegaard / Traité du désespoir 
 
“Dans le possible, le croyant détient l'éternel et sûr antidote du désespoir ; car Dieu peut 
tout à tout instant. C'est là la santé de la foi, qui résout les contradictions.” 
Sören Kierkegaard / Traité du désespoir 
 
“L’admiration est un abandon heureux de soi-même, l’envie une revendication malheureuse 
du moi.” 
Sören Kierkegaard / Traité du désespoir 
 
“Le désespoir est le suicide du cœur.” 
Jean-Paul Richter / Vie de Quintus Fixlein 
 
“Le désespoir est un plat qui, invariablement, revient sur notre table.” 
Adolf Rudnicki / Baguette 
 
“Ce qu'on appelle résignation n'est autre que du désespoir confirmé.” 
Henry David Thoreau 
 
“Le désespoir n'a pas d'habitude, il n'a que des abonnés.” 
Pierre Drachline 
 
“L'humour est la politesse du désespoir.” 
Georges Duhamel / Défense des lettres 
 
“Le désespoir est la plus grande des erreurs.” 
Vauvenargues / Réflexions et maximes 
 
“La religion est la fausse monnaie du désespoir.” 
Maurice Chapelan / Amours, amour 
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“Tout désespoir en politique est une sottise absolue.” 
Charles Maurras / L'Avenir de l'intelligence 
 
“Je préfère le désespoir à l’incertitude.” 
Jean-Paul Sartre / Le diable et le bon dieu 
 
“La vie humaine commence par l'autre côté du désespoir.” 
Jean-Paul Sartre / Les mouches 
 
“Les silences sont parfois le désespoir des soumis.” 
Michel Bouthot / Chemins parsemés d'immortelles pensées 
 
“Le désespoir compose, avec l'avidité, un assez beau lyrisme.” 
Michel Dard / Le rayon vert 
 
“Contre le désespoir, la sympathie est d'un bien faible secours.” 
Pierre Karch / Noëlle à Cuba 
 
“L’ambition extérieure a pour condition une sorte de désespoir ou d’abandon de l’ambition 
intérieure.” 
Paul Valéry 
 
“Béni soit celui qui a préservé du désespoir un cœur d'enfant !” 
Georges Bernanos 
 
“L’humour, que l’on dit la politesse du désespoir, est également la pollution de l’espoir.” 
Jacques Sternberg 
 
“Le désespoir n'est qu'un manque d'imagination.” 
Jean Cavé / Une femme d’esprit 
 
“Exprimons le désespoir de l'homme devant l'absurdité de l'existence.” 
Franz Kafka 
 
“Le désespoir est toujours une soumission.” 
Romain Gary / Les cerfs-volants 
 
“Si vous me réduisez au désespoir, je vous avertis qu’une femme en cet état est capable de 
tout.” 
Molière / Georges Dandin 
 
“Patience. Forme mineure de désespoir, déguisée en vertu.” 
Ambrose Bierce / Le Dictionnaire du diable 
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“O rage ! O désespoir ! O vieillesse ennemie ! N’ai-je donc tant vécu que pour cette infamie 
?” 
Pierre Corneille / Le Cid 
 
“Le désespoir, c’est quand l’intelligence prend la souffrance à son compte.” 
Georges Perros / En vue d’un éloge de la paresse 
 
“Laideur : infirmité qui fait le désespoir d'une femme et la joie de toutes les autres.” 
Pierre Véron / Le carnaval du dictionnaire 
 
“Jésus-Christ est un Dieu dont on s'approche sans orgueil et sous lequel on s'abaisse sans 
désespoir.” 
Blaise Pascal / Pensées 
 
“Le désespoir est la charité de l'enfer. Il sait tout, il veut tout, il peut tout.” 
Georges Bernanos / Nous autres Français 
 
“On ne bâtit un bonheur que sur un fondement de désespoir. Je crois que je vais pouvoir me 
mettre à construire.” 
Marguerite Yourcenar / Feux 
 
“Le poète cache sous l’expression de la joie le désespoir de n’en avoir pas trouvé la réalité.” 
Max Jacob / Tartuffe 
 
“Le désespoir de parler naît avec les syllabes.” 
François Cariès / Aux pieds du vent du nord 
 
“Souviens-toi de faire le bien avec désespoir ; Avec satisfaction, qui ne ferait le bien ?” 
Piero Jahier / Poésies 
 
“La masturbation est la sexualité du désespoir.” 
Liam O'Cusegan / Les pensées d'un homard 
 
“Le désespoir, c'est la conscience... du temps comme prison.” 
Claude Mauriac / Le Temps immobile 
 
“La poésie est une éternelle jeunesse qui ranime le goût de vivre jusque dans le désespoir.” 
André Suarès / Temples grecs, maisons des dieux 
 
“Sur chaque visage on lit un désespoir Où même le chagrin ne pourrait faire brèche.” 
Malcolm Lowry / Pour l'amour de mourir 
 
“Le désespoir ne nous détache pas longtemps des œuvres qu'on a construites et aimées.” 
Roger Lemelin / Les Plouffe 
 
“Le désespoir, un vocable creux inventé par les gens qui ne regardent jamais les étoiles.” 
Monique Proulx / Le sexe des étoiles 
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“L'amour ne peut jamais se confondre avec la pitié et le désespoir.” 
Marie Gagnier / Une île à la dérive 
 
“Le doute n'est que la première phase de l'abstention et du désespoir...” 
Marcel Larche / So Uk 
 
“On prend goût à son désespoir. C'est plus facile que de lutter !” 
Gilles Archambault / La Fleur aux dents 
 
“Il n'est pas facile d'avoir du courage contre le désespoir...” 
Hector Bernier / Au large de l'écueil 
 
“L'humilité consiste peut-être en cet acquiescement à sa misère, à sa mesquinerie. Une vertu 
logée au bord du désespoir.” 
Michèle Mailhot / Le portique 
 
“Il y a des problèmes aux confins du courage et du désespoir, que la raison ne peut affronter 
sans y risquer son existence.” 
Gérard Martin / Tentations 
 
“Peut-on considérer le désespoir comme condition normale de la vie sans aller jusqu'à sa 
conséquence, jusqu'au suicide ?” 
Alberto Moravia 
 
“L'une des plus grandes sagesses de l'art militaire, c'est de ne pas pousser son ennemi au 
désespoir.” 
Michel de Montaigne / Essais 
 
“Le désespoir est le prix qu'il faut payer lorsqu'on s'est fixé un but impossible.” 
Graham Greene 
 
“La faim est toujours suivie de ses satellites : la rage et le désespoir.” 
Bossuet / Sermon sur la bonté 
 
“Vaincre le désespoir nous engage souvent dans des directions insensées.” 
Kressmann Taylor / Inconnu à cette adresse 
 
“L’humour est l’impolitesse du désespoir.” 
Dominique Noguez / L’arc-en-ciel des humours 
 
“La souffrance a son côté de joie, le désespoir a sa douceur et la mort a un sens.” 
Naguib Mahfouz / Impasse des deux palais 
 
“Ne pas confondre espoir et illusion, car si l'espoir fait vivre, les désillusions peuvent faire le 
désespoir.” 
Angélique Planchette 
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“Bizarre : ce sont les optimistes qui craignent le plus la philosophie du désespoir.” 
Stanislaw Jerzy Lec / Nouvelles pensées échevelées 
 
“Le manque d'amour du prochain ne peut déboucher que sur une société d'égoïsme et de 
désespoir.” 
Bernadette Chirac / Conversation avec Patrick de Carolis 
 
“Un désespoir d'amour n'est éternel que si l'on meurt tout de suite.” 
Jacques Deval / Afin de vivre bel et bien 
 
“La force et la faiblesse des dictateurs est d'avoir fait un pacte avec le désespoir des 
peuples.” 
De Georges Bernanos 
 
“Que de gens que l’on croit heureux et qui sont au désespoir.” 
Gérard de Nerval De Gérard de Nerval / Les confidences de Nicolas Restif de la bretonne 
 
“Malheur à qui peut préférer le verbe être au verbe avoir, je sais son désespoir.” 
Jacques Brel / Chacun sa dulciné 
 
“Derrière la comédie, on retrouve le désespoir.” 
Alain Mabanckou 
 
“Il n'y a pas d'art désespéré- le désespoir, c'est seulement un manque de talent.” 
Romain Gary De Romain Gary / Éducation européenne 
 
“Toutes les couleurs disparaissent dans la nuit, et le désespoir ne tient pas de journal.” 
Charles Robert Maturin / Melmoth, l'Homme errant, 1820 
 
“L'amour au désespoir ne voit rien d'impossible.” 
Philippe Quinault / Agrippa, roi d'Albe, 1660 
 
“Le désespoir a ceci de commun avec l'espérance qu'il est aussi une illusion.” 
Lu Xun 
 
“Le champ de bataille ne fait que révéler à l'homme sa folie et son désespoir, et la victoire 
n'est jamais que l'illusion des philosophes et des sots.” 
William Faulkner / Le Bruit et la fureur 
 
“Ce qu'il y a de triste dans l'amour, c'est que non seulement l'amour ne peut pas durer 
toujours, mais que les désespoirs qu'il cause sont vite oubliés. ” 
William Faulkner / Monnaie de singe 
 
“Il faut travailler, sinon par goût, au moins par désespoir, puisque, tout bien vérifié, travailler 
est moins ennuyeux que s'amuser.” 
Charles Baudelaire / Journaux Intimes 
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“L'espoir est un instinct que seul peut tuer un raisonnement de l'esprit. Les animaux ne 
connaissent pas le désespoir.” 
Graham Greene / La puissance et la gloire 
 
“Il y a une étrange satisfaction à toucher le fond du désespoir ; l'excès du malheur procure 
une espèce de sécurité, havre de grâce pour l'âme naufragée qui n'ose plus croire.” 
Julien Green / Léviathan 
 
“Si l'on ne fait pas le bien par goût naturel, que ce soit par désespoir ; ou du moins pour ne 
pas faire le mal.” 
Roger Martin du Gard / Les Thibault 
 
“Nous sommes écartelés entre l'avidité de connaître et le désespoir d'avoir connu. L'aiguillon 
ne renonce pas à sa cuisson et nous à notre espoir.” 
René Char / Feuillets d'Hypnos 
 
“C'est une règle éternelle de morale et de politique qu'il ne faut jamais pousser son ennemi 
jusqu'au désespoir.” 
Joseph de Maistre / Lettre - Janvier 1804 
 
“Il faut surtout anéantir l'espérance dans le cœur de l'homme. Un désespoir paisible, sans 
convulsions de colère et sans reproches au ciel, est la sagesse même.” 
Alfred de Vigny / Journal d'un poète 
 
“La nature ne punit personne. Jetez-vous à l’eau sans savoir nager, que ce soit par 
dévouement ou par désespoir, vous serez noyé.” 
Jean-Marie Guyau / Esquisse d’une morale sans obligation ni sanction 
 
“Le désespoir, lui-même, pour peu qu’il se prolonge, devient une sorte d’asile dans lequel on 
peut s’asseoir et reposer.” 
Charles-Augustin Sainte-Beuve / Vie, poésies et pensées de Joseph Delorme 
 
“L'enfant commence en nous bien avant son commencement. Il y a des grossesses qui 
durent des années d'espoir, des éternités de désespoir.” 
Marina Tsvetaeva / Le Diable et autres récits 
 
“L'amour seul donne la liberté, car il nous libère du mal et du désespoir. L'amour, c'est la vie.” 
Anne-Marie De Anne-Marie / La nuit si longue 
 
“Ce n'est ni le spleen, ni le marasme, ni le malheur. C'est quelque chose de plus âcre. C'est le 
désespoir.” 
François Hertel / Mondes chimériques 
 
“Il est de notre devoir de regarder au-delà de cet abîme qu'est le désespoir. Nous devons 
coûte que coûte, sauver en chacun de nous l'espérance.” 
Jean-Paul Pinsonneault / Les terres sèches 
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“S'abandonner au désespoir sur la ligne de départ, c'est partir perdant.” 
Normand Reid / T'es fou l'artiste ! 
 
“Possession : tension vers l'infini, délicieux désespoir, appréhension momentanée de la 
béatitude.” 
François Brunante / L'Homme qui se cherchait un fils 
 
“Pourquoi ne pas chercher la vérité de la vie, même si vous ne la trouverez jamais, au lieu de 
chercher quelqu'un à qui crier votre désespoir de trouver le monde si stupéfiant.” 
Claude Mailly 
 
“La vie n'est-elle qu'une illusion ? Pourquoi tant de souffrance, tant de désespoir si tout 
finalement se réduit au néant ?” 
Christiane Villon / Opération Orchidée 
 
“La performance physique n’est tant pas une métaphore de la puissance sexuelle qu’une 
représentation du désespoir triomphal des hommes, du bond qu’il leur faudrait faire pour 
n’être plus mortel.” 
Camille Laurens / Dans ces bras-là 
 
“Plus je grossis, plus je m’aigris, plus je m’aigris, plus j’ai le cœur gros. Le désespoir rend 
difforme.” 
Claude Frisoni / Frisoni soit qui mal y pense 
 
“Il n'y a que le désert qui guérisse le désespoir : on peut y pleurer sans crainte de faire 
déborder un fleuve.” 
Ahmadou Kourouma / En attendant le vote des bêtes sauvages 
 
“Si on se laisse aller au désespoir, on finit mangé par les rêves qu'on a vécus de travers.” 
Didier Van Cauwelaert / Un aller simple 
 
“Rejetons la voie de la violence, qui est le produit du nihilisme et du désespoir.” 
Kofi Annan / Assemblée générale de l’ONU - 24 Septembre 2001 
 
“Mais que savons-nous de Dieu, sinon qu'il est un désespoir qui commence là où finissent 
tous les autres.” 
Emil Michel Cioran / Des larmes et des saints 
 
“Un livre est grand par la grandeur du désespoir dont il procède, par toute cette nuit qui 
pèse sur lui et le retient longtemps de naître.” 
Christian Bobin / Une Petite robe de fête 
 
“L'homme, à son insu, compose sa vie d'après les lois de la beauté jusque dans les instants 
du plus profond désespoir.” 
Milan Kundera / L’Insoutenable Légèreté de l’être 
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“Le désespoir et le suicide sont le résultat de certaines situations fatales pour qui n'a pas foi 
dans l'immortalité, dans ses peines et dans ses joies.” 
Gérard de Nerval / Aurélia 
 
“Désespoir, amour, gaieté. Qui a ces trois roses enfoncées dans le cœur a la jeunesse pour 
lui, en lui, avec lui.” 
Christian Bobin / La plus que vive 
 
“La connaissance de Dieu sans celle de sa misère fait l'orgueil. La connaissance de sa misère 
sans celle de Dieu fait le désespoir.” 
Blaise Pascal / Pensées sur la religion 
 
“L’être humain a besoin d’inscrire le moindre de ses gestes dans un devenir afin de ne pas 
sombrer dans le désespoir.” 
Rajae Benchemsi / Marrakech, lumière d’exil 
 
“Certains moments de notre vie ressemblent à une éclipse où ni l’espoir ni le désespoir n’ont 
de poids.” 
Hafid Aggoune / Premières heures au paradis 
 
“Oh ! le désespoir des hommes est féroce à faire naître des dieux, et l’horreur est parfaite.” 
Denys Gagnon / Les Noces de la Bête 
 
“Nous travaillerons ensemble pour soutenir le courage là où il y a la peur, pour encourager la 
négociation là où il y a le conflit, et donner l'espoir là où règne le désespoir” 
Nelson Mandela 
 
“Aucune guerre n'est jamais remportée. Elles ne sont même jamais combattues. Le champ de 
bataille ne fait que révéler à l'homme sa folie et son désespoir.” 
William Faulkner / Le bruit et la fureur, 1929 
 
“La lutte et la révolte impliquent toujours une certaine quantité d’espérance, tandis que le 
désespoir est muet.” 
Charles Baudelaire / Les Paradis Artificiels, 1860 
 
“L'amour offre à l'autre la quiétude, et bâtit un paradis dans le désespoir de l'enfer.” 
William Blake / Chants d'innocence et d'expérience 
 
“Face à l’état du monde du travail aujourd’hui, ce n’est pas de la mélancolie que je ressens, 
mais un désespoir absolu, une sensation de débâcle.” 
Virginie Despentes / pour Télérama, 7 janvier 2015 
 
“Ouvrir les yeux est un antidote au désespoir.” 
Sylvain Tesson / Petit Traité sur l’immensité du monde 
 
“Sans le mensonge, la vérité périrait de désespoir et d'ennui.” 
Anatole France 
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“L'effet des richesses d'un pays, c'est de mettre de l'ambition dans tous les cœurs. L'effet de 
la pauvreté est d'y faire naître le désespoir. La première s'irrite par le travail ; l'autre se 
console par la paresse.” 
Montesquieu / De l'esprit des lois 
 
“La mer, c'est comme la vie. On craint toujours le pire, on est au désespoir, et soudain, sans 
qu'on sache trop comment, tout s'arrange.” 
Georges-Hébert Germain / Christophe Colomb - Naufrage sur les côtes du paradis 
 
“C'est peut-être ça qui fait beaucoup de bien. Pouvoir se plaindre des petites choses pas 
graves qui font partie d'une vie, être un peu contrarié sans que ça soit désespoir.” 
Virginie Despentes / Les Jolies choses 
 
“Nous mourons par manque d'amour, par une absence, par le désespoir. Ce qui nous retiens 
à la terre, c'est l'amour, c'est la vie. La mort a été construite avec le sentiment de 
refoulement dans l'homme. Nous avons fabriqué la mort.” 
Malcolm de Chazal 
 
“Plus que la faim, la soif, le chômage, la souffrance d’amour, le désespoir de la défaite, le pire 
de tout, c’est de sentir que personne, mais absolument personne en ce monde, ne 
s’intéresse à nous.” 
Paulo Coelho / Comme le fleuve qui coule 
 
“Je crois en la puissance de l’amour. Il n’est pas forcément plus fort que la mort, mais plus 
fort que le désespoir, oui.” 
Anne-Laure Bondoux / Interview Madame Figaro, 2024 
 
“J'aime la vérité. Je crois que l'humanité en a besoin ; mais elle a bien plus grand besoin 
encore du mensonge qui la flatte, la console, lui donne des espérances infinies. Sans le 
mensonge, elle périrait de désespoir et d'ennui.” 
Anatole France / La Vie en fleur 
 
“Il est des joies comme il est des douleurs qui défient toute description, et si le pinceau de 
l'artiste réussit à montrer toutes les douleurs ou toutes les joies de l'âme, la plume de 
l'écrivain s'arrête impuissante, ou se brise de désespoir.” 
Pamphile Le May / Picounoc le maudit 
 
“Le travail : une malédiction que l'homme a transformée en volupté.” 
Emil Michel Cioran / Sur les cimes du désespoir 
 
“Tout désespoir est un ultimatum à Dieu.” 
Emil Michel Cioran / Le crépuscule des pensées 
 
“Le secret de mon adaptation à la vie ? - J'ai changé de désespoir comme de chemise.” 
Emil Michel Cioran / Syllogismes de l’amertume 
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“Il n'y a qu'un remède au désespoir : c'est la prière - la prière qui peut tout, qui peut même 
créer Dieu...” 
Emil Michel Cioran / Cahiers 1957-1972 
 
“La vie, qui crée le désespoir, est plus forte que le désespoir.” 
Alain Grandbois / Avant le chaos 
 
“C'est en donnant de la gaieté au drame que l'on peut supporter le désespoir.” 
Gérard Jugnot / Ciné Live - Mars 2002 
 
“Quand un monde de déceptions et d'ennuis s'abat sur vous, si l'on ne s'abandonne pas au 
désespoir, on se tourne soit vers la philosophie soit vers l'humour.” 
Charlie Chaplin / Ma vie 
 
“Parce qu’après le carnage, la violence, la désolation, le chagrin infini, le désespoir, il y a le 
rire.” 
François Morel / le Monde des Livres, 16 janvier 2015 
 
“N'oublie jamais que la femme est le plus diabolique instrument de torture jamais inventé 
pour nous mettre au désespoir.” 
Ethan et Joel Coen / O Brother 
 
“Il y a tant de vagues et de fumée Qu'on arrive plus à distinguer Le blanc du noir Et l'énergie 
du désespoir.” 
Michel Berger / Le paradis blanc 
 
“Le désespoir, c'est être sorti du monde, s'être détaché des choses et des hommes, s'être mis 
en congé d'humanité.” 
Yves Simon / Libération - 12 Février 2000 
 
“La mélancolie, c'est un désespoir qui n’a pas les moyens.” 
Léo Ferré 
 
“L’action est l’antidote du désespoir.” 
Joan Baez 
 
“Le désespoir est à la mort ce que le beurre de cacao est au suppositoire : un excipient qui 
rend plus facile le passage.” 
Philippe Bouvard / Journal 1992-1996 
 
“L'humanité est à un croisement : un chemin mène au désespoir, l'autre à l'extinction totale. 
Espérons que nous aurons la sagesse de savoir choisir. ” 
Woody Allen 
 
“J'aimerais terminer sur un message d'espoir. Je n'en ai pas. En échange, est-ce que deux 
messages de désespoir vous iraient ?” 
Woody Allen 
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“Le désespoir est seulement pour ceux qui voient la fin au-delà de tout doute. Nous ne 
faisons pas. ” 
Dans Le Seigneur des Anneaux 
 
“Le plus grand désespoir c'est de pleurer devant un coucher de soleil.” 
Anonyme 
 
“Comment veux-tu que je connaisse le désespoir puisque je n'ai jamais connu l'espoir ?” 
Anonyme 
 


