Voila la chose la plus difficile: apprendre !
a vivre avec ses disparus. Les ranger dans
~une boite afin qu'ils deviennent des
‘souvenirs. Les tenir a distance pour quiils

cessent de nous heurter. Les aimer
mimgpownepasétredévaépal’le

manque. Faire de cette pensee

douloureuse une pensée calme. Passer de
~ la douleur brute a la douceur fragile.
~ Cela demande du temps, et de la

rsévérance.[..] Et quand on a appris,
 alors on est imbattable. ‘




