
DIFFERENCE ENTRE LE JE ET LE MOI EN PSYCHANALYSE 
 
Le Moi 

La différence entre le "Je" et le "Moi" en psychanalyse est que le "Je" est conscient, tandis 
que le Moi est dans le subconscient. Le Moi est ce qui contrôle le Ça, qui est le Moi primal et 
instinctif. Le Moi est la partie de la psyché qui sert de médiateur entre le Ça et le monde 
extérieur. 

Exemples 

• Le Moi pourrait dire au Ça que ce n'est pas bien de manger du gâteau au petit-
déjeuner parce que ce n'est pas ce que la société attend. Le Ça serait alors contrôlé 
par le Moi et le "Je" ne mangerait pas de gâteau au petit-déjeuner. 

•  
• "Je" est conscient, tandis que le "Moi" est inconscient. 
• "Je" représente le côté rationnel et logique de la personnalité, tandis que le "Moi" 

représente le côté émotionnel et irrationnel. 
• "Je" est le côté de la personnalité centré sur le présent, tandis que le "Moi" est le 

côté centré sur le non-présent. 
• "Je" est le centre de décision de la personnalité, tandis que le "Moi" est le médiateur 

entre "Je" et le monde extérieur. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est en contact avec la réalité, tandis que le 

"Moi" est la partie qui filtre la réalité à travers une lentille personnelle. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est consciente de ses propres pensées et 

sentiments, tandis que le "Moi" est la partie qui est principalement inconsciente. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui contrôle ses propres actions, tandis que le 

"Moi" est la partie qui est influencée par des "forces extérieures". 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est confiante et sûre d'elle, tandis que le 

"Moi" est la partie qui est peu sûre d'elle et qui doute. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est calme et rationnelle, alors que le "Moi" est 

la partie qui est émotionnelle et irrationnelle. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est logique et analytique, alors que le "Moi" 

est la partie qui est intuitive et créative. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est objective, tandis que le "Moi" est la partie 

qui est subjective. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est raisonnable, tandis que le "Moi" est la 

partie qui est partiale. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est pondérée, alors que le "Moi" est la partie 

qui est impulsive. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui se contrôle elle-même, alors que le "Moi" est 

la partie qui est facilement influencée par les autres. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est patiente, alors que le "Moi" est la partie 

qui est impatiente. 
• "Je" est la partie de la personnalité qui est disciplinée, alors que le "Moi" est la partie 

qui est indisciplinée. 



• "Je" est la partie de la personnalité qui est humble, alors que le "Moi" est la partie 
qui est arrogante. 

• "Je" est la partie de la personnalité qui est respectueuse, alors que le "Moi" est la 
partie qui est irrespectueuse. 

• "Je" est la partie de la personnalité qui est gentille, alors que le "Moi" est la partie qui 
est cruelle. 

• "Je" est la partie de la personnalité qui est sincère, alors que le "Moi" est la partie qui 
n'est pas sincère. 
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